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קיצור שלחן ערוך סימן קכח
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* All year long Hashem accepts anyone who does real teshuvah. 
* But the days from Rosh Chodesh Elul through Yom Kippur are better for teshuvah and getting closer to Hashem.
* Those days were chosen because of what happened after the golden calf.

#KompleteKapara - On Rosh Chodesh Elul, Moshe went up to get the second pair of luchos. He did not come down until forty days later, when the kapara for the golden calf became final on the tenth of Tishrei, which became Yom Kippur.
* In the month of Elul it is especially important to do teshuvah even for what we have done wrong by mistake.
#MistakeMakom - The Arizal used the pasuk: "If you didn't plan to kill, but Hashem caused it through you - I'm giving you a special place to go." Those words start with the letters of "Elul".
במשך כל השנה, ה' מקבל את כל מי שעושה תשובה אמיתית.

אבל הימים שמראש חדש אלול עד אחרי יום כיפור הם ראויים יותר לתשובה ולהתקרב יותר אל ה'.

הימים האלו נבחרו משום מה שאירע אחרי חטא העגל.

בראש חדש אלול, משה עלה לקבל את שני הלוחות השניות. הוא לא ירד עד אחרי ארבעים יום, כשנשלמה הכפרה של חטא העגל ביום י' בתשרי, שנעשתה יום כיפור.
בחודש אלול חשוב במיוחד לעשות תשובה אפילו לדברים שאינם נכונים שעשינו "בטעות" (בשוגג - בלי כוונה).

האריז"ל השתמש בפסוק [ללמד את זה על פי רמז]: "ואשר לא צדה (שלא תכנן להרוג), והאלוקים אנה לידו (סיבב על ידך) - ושמתי לך מקום" מיוחד ללכת שמה. מילים אלו (אנה לידו ושמתי לך) מתחילים באותיות "אלול".
* Besides teshuvah, we also should pay more attention to the mitzvos of tzedakah and davenning during Elul.

#TeshuvaTefillaTzedaka - Three cases of four words starting with the letters of "Elul" hint to these:

#HintOfTheHeart - "Hashem will soften your heart and the heart of your children," to do teshuvah.

#DavenToDodi - "I [connect] to the One I love and the One I love [connects] to me." (Davenning is how we connect.)

#TzedakaTime - "Foods [from] a man to his friend and gifts for the poor" hints to tzedakah.

[image: image1]* On the day before Rosh Chodesh Elul, most places have the minhag to fast and daven "Yom Kippur Kattan", to get ourselves ready for teshuvah.

#ErevElulOnFriday - If Rosh Chodesh Elul is Shabbos, the day for this preparation is Thursday.

#ErevElulNowadays - In most communities it is not the minhag to actually fast on such days. But some do use the "Yom Kippur Kattan" davenning (at Mincha).

בנוסף לתשובה, יש לנו להשים לב יותר גם אל מצוות צדקה ותפילה בחודש אלול.

שלוש פעמים שיש ארבע מילים שמתחילים באותיות "אלול" מרמזים אל מצוות אלו:
"ומל ה' (ירכך) את לבבך ואת לבב זרעך" לעשות תשובה.

"אני (מתחבר) לדודי (ה') ודודי (מתחבר) לי." (תפילה הוא הדרך שאנחנו מתחברים על ידה [אל ה' אהובינו].)
"ומשלוח מנות (של אוכל מאת) איש לרעהו ומתנות לאביונים" מרמז על הצדקה.

ביום שלפני ראש חדש אלול, ברוב המקומות המנהג הוא לצום ולהתפלל "יום כיפור קטן", כדי להכין את עצמינו לתשובה.

אם ראש חדש אלול הוא בשבת, אז היום להכנה זו הוא יום חמישי.

ברוב קהילות, בזמנינו, אין המנהג ממש לצום בימים כאלה. אבל יש כאלו שכן מתפללים עם הסדר של "יום כיפור קטן" (במנחה).
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* It's the minhag to blow shofar in the month of Elul, to help us to "wake up" and do teshuvah.

[image: image43.png]#ShofarPower - This is based on a pasuk which tells us that when people hear a shofar it's natural for that to shake them up.

* So each day after Shacharis, the shofar is blown in the order: "Tekiy'ah [long] Shevarim [three medium] Teru'ah [many short] Tekiy'ah [long]."

* We start blowing on the second day of Rosh Chodesh Elul.

* We stop blowing before erev Rosh HaShanah, to make a break between the minhag (in Elul) and the Torah mitzvah (on Rosh HaShanah). 

* It's also the minhag to say the chapter of Tehillim which starts "LeDovid Hashem Ori VeYish'i" in this time.
#WhyLedovid - The Midrash says it refers to Rosh HaShanah ("Ori" - our "light"), Yom Kippur ("Yish'i" - our "rescue"), and Sukkos (in the pasuk "Ki Yitzpenayni beSukko").

* We say it at the end of the davenning in the morning and evening, from the second day of Rosh Chodesh Elul until Sh'mini Atzeress.

המנהג הוא לתקוע בשופר בחודש אלול, לעזור לנו "להתעורר" ולחזור בתשובה.
זה מבוסס על פסוק ["היתקע שופר בעיר ועם לא יחרדו"] שאומר לנו שבזמן שאנשים שומעים שופר הטבע הוא שזה מזעזע אותם.
ולכן בכל יום אחרי שחרית יש תקיעת שופר, על הסדר: "תקיעה [ארוך] שברים [שלושה בינוניים] תרועה [הרבה קצרים] תקיעה [ארוך]."
אנחנו מתחילים לתקוע ביום השני של ראש חדש אלול.
אנחו מפסיקים לתקוע לפני ערב ראש השנה, כדי ליצור הפסק בין המנהג (באלול) והמצוה של התורה (בראש השנה).
המנהג הוא גם לומר את הפרק תהילים שמתחיל "לדוד ה' אורי וישעי" בתקופה זו.
המדרש אומר שזה [הפרק "לדוד"] מורה על ראש השנה (שהוא "אורי" - האור שלנו), יום כיפור (שהוא "ישעי" - הישועה שלנו), וסוכות (בפסוק "כי יצפנני בסוכו").
אנחנו אומרים אותו [הפרק "לדוד"] בסוף התפילה בבוקר ובערב, מיום השני של ראש חדש אלול עד שמיני עצרת.
#WhenLedovidIsSaid - Most Chassidim use Mincha for "the evening", and most Ashkenazi non-Chassidim use Ma'ariv. There are also different minhagim about exactly when is the last day to say it.

* Many kehillos have a minhag to say more Tehillim during this time, as well.

* During Elul, if you "write a letter" to a friend, you should add something (at the beginning or the end) showing that it's your prayer and bracha that your friend should be "written up" and "sealed" in the Book of Good Life.

רוב ה"חסידים" משתמשים במנחה להך [אמירה של] "ערב", ורוב האשכנזים שהם לא "חסידים" משתמשים במעריב. יש גם מנהגים שונים לגבי בדיוק מתי הוא היום האחרון לומר אותו.
יש להרבה קהילות מנהג לומר יותר תהילים בתקופה זו, בנוסף [לפרק "לדוד"].

במשך [חודש] אלול, אם אתה "כותב מכתב" לחבר, יש לך להוסיף משהו (בתחילה או בסוף) להראות שתפילתך וברכתך שחברך "ייכתב" ו"ייחתם" בספר חיים טובים.
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* We get haircuts on the day before Rosh HaShanah, in honor of the Yom Tov. 
* Make sure to get the haircut before "chatzos" [halfway between sunrise and sunset].

* We also "do laundry" then: We change out of our "dirty weekday clothes", and wear Shabbos clothes on Rosh HaShanah, to show that we're sure Hashem will judge us lovingly.

* The minhag is to "tovel" ourselves in the mikvah as well.
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אנחנו מסתפרים ביום שלפני ראש השנה, לכבוד ה"יום טוב".

תיזהר שתסתפר לפני "חצות" [הזמן שהוא באמצע בין נץ החמה ושקיעתה].

אנחנו גם "מכבסים" אז: אנחנו "מחליפים" מה"בגדי חול המלוכלכים", ולובשים בגדי שבת בראש השנה, כדי להראות שאנחנו בטוחים שהקב"ה ידון אותנו באהבה.

המנהג הוא לטבול את עצמינו ב"מקוה" גם כן.

.
קיצור שלחן ערוך סימן קכט
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* On Rosh HaShanah and Yom Kippur, we need to daven every Shemoneh Esray the absolute best we can, being careful not to "say wrong" even part of a word.

* It's better for us to daven out of a reliable siddur or machzor.

* We should daven these Shemoneh Esrays quietly, as we do all year. (And if people daven out loud then, someone ought to change that.) There is a view that you can raise your voice a little.
* Some have the minhag to daven these Shemoneh Esrays while bowing down, with their heads bent forward all the time. But there are "two exceptions":
* (1) We have to bow, at the beginning and end, of the first bracha, and of "Modim". So you can't be already bent over when get to those points. You have to make sure you're standing straight before you get up to them, or else you wouldn't be "bowing when Chazal say."
* (2) We also may not bow at the very beginning of any other bracha, or at the "baruch attah" at the end. So someone who bends his head "throughout" these Shemoneh Esrays has to straighten up at all these beginnings and ends.
בראש השנה וביום כיפור, אנחנו צריכים להתפלל כל שמונה עשרה ממש הכי טוב שאנחנו יכולים, ולהיזהר שלא "לומר באופן לא נכון" אפילו חלק ממילה.

יותר טוב הוא שנתפלל מתוך מחזור או סידור מדוייק.

יש לנו חהתפלל כל שמונה עשרה מאלו בלחש, כמו בכל השנה. (ואם אנשים מתפללים בקול אז, יש למישהו לשנות את זה.) יש דיעה שמותר להרים קולך קצת.
יש נוהגים להתפלל כל שמונה עשרה מאלו בכריעה, עם ראשם כפופים כל הזמן. אבל יש שני יוצאים מן הכלל:
(1) אנחנו צריכים לכרוע, בתחילה ובסוף, בברכה הראשונה וב"מודים". ולכן אתה לא יכול להיות כפוף כבר כשאתה מגיע למקומות אלו. אתה צריך להתכונן ולעמוד זקוף קודם שאתה מגיע לאלו, כי אם לא כן לא היית "כורע בזמן שחז"ל אומרים."
(2) חוץ מזה אסור לנו לכרוע ממש בתחילה של שום ברכה אחרת, או ב"ברוך אתה" שבסוף. ולכן מישהו שכורע "כל הזמן" בתפילות אלו גם הוא צריך לזקוף את עצמו בכל ה"תחילות וסופות" האלו.
* But the best is to daven with our bodies straight, but with our hearts "bent over" in humility before Hashem, Who looks at our tears more than our backs.
אבל הכי טוב הוא להתפלל עם גופים זקופים, רק שהלב יהיה "כפוף" בענוה לפני ה', שהוא מסתכל אל הדמעות יותר מאל הגב.
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* The ten days from the beginning of Rosh HaShanah until the end of Yom Kippur are days when Hashem shows he is the King ("Melech") by his judging ("mishpat") of the world.
* So in that time, instead of saying in davenning "haKeil haKadosh" we say "haMelech haKadosh", and instead of saying "melech oheiv tzedaka umishpat" we say "haMelech haMishpat".

* If you said "haKeil haKadosh" or "melech oheiv tzedaka umishpat" by mistake (or if you don't remember - but you might have made the mistake), then follow these three rules: 

* (1) If you realize it toch keday dibbur (meaning: in less time than it takes to say "Shalom alecha Rebbi"), then just say the right words now.
* (2) If not, then in the bracha of "mishpat" you don't "go back" since you did call Hashem king ("melech oheiv").
* (3) But for not saying "haMelech haKadosh" you have to go back to the beginning of Shemoneh Esray.

עשרת הימים שבין תחילת ראש השנה עד סוף יום כיפור הם ימים שהקב"ה מראה בהם שהוא "המלך" על ידי "המשפט" שהוא עושה בכל העולם.
ולכן באותו הזמן, במקום לומר בתפילה "הא-ל הקדוש" אומרים "המלך הקדוש", ובמקום לומר "מלך אוהב צדקה ומשפט" אומרים "המלך המשפט".

אם אמרת "הא-ל הקדוש" או "מלך אוהב צדקה ומשפט" בטעות (או אם אתה לא זוכר - אבל יכול להיות שטעית), תשתמש עם שלושת הכללים הבאים:
(1) אם אתה שם לב [ל"טעות"] "תוך כדי דיבוד" (זאת אומרת: בזמן יותר קצר מהזמן שזה לוקח לומר "שלום עליך רבי"), אז פשוט אמור את המילים הנכונים עכשיו.

(2) אם לא [שמת לב כל כך מהר], אז בברכה של "משפט" אתה לא "חוזר" כיון שאתה כן קראת להקב"ה "מלך" ("מלך אוהב" וכו').
(3) אבל בשביל אי-אמירת "המלך הקדוש" צריכים "לחזור" לתחילת שמונה עשרה.

#HowBadIsHaKeil - The reason to go back all the way is that the first three brachos of Shemoneh Esray are like one (as we learn in siman 19 se'if 2). And as we said, you go back even if you don't remember - but you might have made the mistake. And even in the chazzan's repetition, he goes back (even though that means saying kedusha a second time).

* If you say the "haMelech" version by mistake during the rest of the year, you don't have to "go back".

הטעם למה חוזרים כל הדרך הוא ששלושת הברכות הראשונות של שמונה עשרה נחשבות כמו ברכה אחת (כמו שאנחנו לומדים בסימן י"ט סעיף ב'). וכמו שאמרנו, אתה חוזר אפילו אם אתה לא זוכר - אבל יכול להיות שטעית. ואפילו בחזרת ה"חזן", הוא חוזר (אף על פי שיוצא מזה שאומרים "קדושה" פעם שנייה).
אם אתה אומר את הנוסח של "המלך" בטעות בשאר השנה, אתה לא צריך לחזור.
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* We also add four sentences to the Shemoneh Esray in this time: "Zachreinu leChayim" (etc.) and "Mi Kamocha" (etc.) [in the first two brachos], and "uChesov" (etc.) and "biSefer Chayim" (etc.) [in the last two].

* If you forget any of these four: if you realize it before saying the Name of Hashem (after "baruch attah") then you "go back", but if you already said the Name then you don't "go back".

* On Rosh HaShanah and Yom Kippur themselves, before the end of the bracha of "haMelech haKadosh", we add a few paragraphs (starting "veChain Tein Pachdecha").
* And again, if you forgot: if you realize before the Name of Hashem you "go back", but if you already said the Name you don't "go back" (as long as you do say "haMelech haKadosh" and not "haKeil haKadosh" (as we learned before - you do "go back" over that).
אנחנו גם מוסיפים ארבעה משפטים לשמונה עשרה באותו הזמן: "זכרינו לחיים" (וכו') ו"מי כמוך" (וכו') [בשתי הברכות הראשונות], ו"וכתוב" (וכו') ו"בספר חיים" (וכו') [בשתי האחרונות].
אם אתה שוכח שום אחד מארבעה אלו: אם אתה שם לב [שאתה שכחת] לפני שאתה אומר את השם של ה' (אחרי "ברוך אתה") אז אתה "חוזר", אבל אם כבר אמרת את השם אז אתה לא "חוזר".

בראש השנה ויום כיפור עצמם, לפני הברכה של "המלך הקדוש", אנחנו מוסיפים כמה קטעים (וההתחלה היא "וכן תן פחדך").
ועוד פעם, אם שכחת: אם אתה שם לב [ששכחת] לפני השם של ה' אתה "חוזר", אבל אם כבר אמרת השם אתה לא "חוזר" (כל זמן שאתה כן אומר "המלך הקדוש" ולא "הא-ל הקדוש" (כמו שלמדנו למעלה - אתה כן "חוזר" על זאת).
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* After Ma'ariv of the first night of Rosh HaShanah, the minhag is for everyone to tell each other: "You should be 'written up' and 'sealed' for a good year."
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* In Hebrew, you say "tikaseiv visaychaseim" to a boy, and "tikasvi visaychasmi" to a girl.

* During the daytime of Rosh HaShanah we don't say it, because the davenning doesn't end until after "chatzos" [mid‑day] and the "writing up" is done before "chatzos".
* Some do have the minhag to say it on the second night as well, because sometimes judging is done on the second day of Rosh HaShanah.

אחרי מעריב בלילה הראשונה של ראש השנה, המנהג הוא שכולם אומרים זה לזה: "לשנה טוב תיכתב ותיחתם".
בלשון הקודש [לפי ה"דקדוק"] אומרים "תיכתב ותיחתם" לבן, ו"תיכתבי ותיחתמי" לבת.
במשך היום של ראש השנה אנחנו לא אומרים את זה, לפי שהתפילה מסתיימת רק אחרי חצות היום וה"כתיבה" נגמרה לפני חצות.
יש שכן נוהגים לומר אותו גם בלילה השנייה, לפי שלפעמים יש דין ביום השני של ראש השנה.
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* The Rosh HaShanah night meal has two kinds of minhagim: (1) how to have the meal, and (2) things we don't eat at it (at all) or things we do eat at it (once).

* There are two "how"s: (a) It should be a delicious meal, with "fat meats" and all types of sweets.

יש לסעודת ליל ראש השנה שני סוגים של מנהגים: (1) איך לעשות את הסעודה, וגם (2) דברים שאנחנו לא אוכלים בה (בכלל) או דברים שאנחנו כן אוכלים בה (פעם אחת).
יש שני מנהגי "איך": (א) שתהיה סעודה טעימה מאוד, עם "בשר שמן" וכל "מיני מתיקה".

* (b) During the meal you should learn Torah. (Some people have the minhag to learn the mishnayos of Rosh HaShanah.) 

* There are two types of foods we don't eat at this meal (at all), and five types of food that we do eat (once).

#WhySimanim? - The Gemara says that at the beginning of the year we can use "simanim", foods that "symbolize" the things we want, to ask Hashem to give us that kind of judgment.

* The two "don't"s are (1) foods that are sour (like from cooking with vinegar) or bitter, and (2) kinds of nuts which build up phlem in our throats and mouths (which could get in the way of our Rosh HaShanah davenning) and especially the kind called "egoz" (because its gematria equals "chet" which means aveiros).

* The first "do" is that some people have a minhag to try hard to have fish as a "siman" for "having many children" like fish (not cooked in vinegar, as above).

* The other four "do"s are (1) dipping the haMotzi in honey, (2) apples dipped in honey, (3) foods with 'good'-sounding names, and (4) something's head.

* Together with eating each of these, we say a few words asking for the goodness they symbolize in the coming year.

* The Kitzur explains how to eat each of these four "do"s, as follows:

* (1) First, dip your haMotzi slice [of challah for example] into honey, and eat "an olive's volume" [half an egg], and then say: "Hashem, may it be Your will that we have a good, sweet, new year."
(ב) במשך הסעודה יש לך ללמוד תורה. (לכמה אנשים יש מנהג ללמוד משניות מסכת ראש השנה.)
יש שני סוגים של מאכלים שאנחנו לא אוכלים בסעודה זו (בכלל), וחמישה סוגים של מאכלים שאנחנו כן אוכלים (פעם אחת).

הגמרא אומרת שבתחילת השנה אנחנו יכולים להשתמש ב"סימנים", מאכלים ז"מסמלים" דברים שאנחנו רוצים, כדי לבקש מהקב"ה לתת לנו כזה מין משפט.

שני המאכלים ש"לא" [אוכלים] הם (1) מאכלים שהם חמוצים (כגון על ידי בישול עם חומץ) או מר, וגם (2) מיני אגוזים שמרבים "כיחה וניעה" בגרונינו ובפינו (שיכול להפריע לתפילות ראש השנה שלנו) ובפרט המין שנקרא "אגוז" (לפי שהגימטריא שלו שוה ל"חֵט" ["חטא" חסר א'] שפירושו הוא עבירה.

המאכל הראשון ש"כן" [אוכלים] הוא שיש אנשים שנוהגים לנסות היטב שיהיה להם דגים ל"סימן" על "שיהיו לנו הרבה ילדים" כמו דגים (לא מבושלים עם חומץ, כנזכר למעלה).
ארבעת המאכלים הנשארים ש"כן" [אוכלים] הם (1) טבילת ה"המוציא" בדבש, (2) תפוחים טבולים בדבש, (3) מאכלים עם שמות שנשמעים "טוב", וגם (4) הראש של משהו.
ביחד עם אכילת כל אחד מאלו, אנחנו אומרים קצת מילים לבקש את ה"טוב" שהם מסמלים בשנה הנכנסת.
ה"קיצור שלחן ערוך" מפרט איך לאכול כל אחד מארבעת מאכלי "כן" אלו, כמו שיתבאר:
(1) ראשית כל, תטבול את פרוסת "המוציא" שלך [של "חלה" למשל] בדבש, ואכול "כזית" ממנו [שהוא כמו חצי ביצה], ואחר כך אמור: "יהי רצון [מלפניך ה' אלוקינו ואלוקי אבותינו] שתחדש עלינו שנה טוב ומתוקה."
#YehiRatzon - The Kitzur writes these requests as Hebrew "Yehi ratzon"s. There are different minhagim for the exact words. (Most people's minhag is to say the first one only with the apple.)

* (2) Next, dip a piece of sweet apple in honey and say the bracha of "boray pri haEitz". Right away eat, and then say the same "Yehi ratzon" we learned above.

* For "something's head", the best to choose is the head of a sheep, which can also be a "reminder" of the "ayil" [which is an adult sheep] that was brought as a korban in place of Yitzchak.

* When eating it, say: "Hashem, may it be Your will that we [meaning the Jews] will be a head [and not a 'tail' of goyim]."

* "Foods with good-sounding names," according to the Kitzur, are vegetables which are called by "a name that sounds like something good" in the place where you are.
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#WhatsGoodAboutCarrots? - So for someone in Eastern Europe, who would call carrots "mehren", which in Yiddish also means "more",  they could eat that, and say: "Hashem, may it be Your will that we get more merits." [In other places, we might use their Hebrew name, "gezzer", which also means "decree", and we would daven that Hashem "decree good decrees for us."]

ה"קיצור שלחן ערוך" כותב את הבקשות האלו בלשון הקודש ([שמתחילים] "יהי רצון"). יש מנהגים שונים לגבי בדיוק איזה מילים לומר. (ורוב אנשים נוהגים לומר את הראשון רק ביחד עם התפוח.)
(2) אחר כך, טבול חתיכה של תפוח מתוק בדבש ואמור את הברכה "בורא פרי העץ". מיד אכול, ואחר כך אמור את אותו ה"יהי רצון" שלמדנו למעלה.
ל"ראש של משהו", הכי טוב לבחור הוא ראש של כבש, שיכול להיות גם "זכר" של ה"איל" [שהוא כבש מבוגר] שהוקרב כקרבן במקום יצחק.

כשאתה אוכל ממנו, אמור: "יהי רצון [מלפניך ה' אלוקי ואלוקי אבותי] שנהיה לראש [ולא לזנב]" (שהיהודים לא יהיו "זנב" לגויים).
"מאכלים עם שמות שנשמעים טוב", לפי הקיצור שלחן ערוך, הם ירקות שנקראים על ידי "שם שנשמע כמו משהו טוב" במקום שאתה נמצא שם.

ולכן למי שנמצא במזרח אירופה, שהיה קורא לגזר "מעהרען", שבאידיש יש לו גם משמעות של "ריבוי", הוא יוכל לאכול זאת ולומר "יהי רצון [מלפניך ה' אלוקי ואלוקי אבותי] שירבו זכויותינו". [במקומות אחרים, שייך שנשתמש בשם שלו בעברית, "גזר", שיש לו גם משמעות של "גזירה", ונתפלל שהקב"ה "יגזור עלינו גזירות טובות".
#FittingInABracha - The Kitzur says to use vegetables, which don't need a new bracha after haMotzi. In that case, you can say each "Yehi ratzon" before eating the vegetable. (The same goes for "something's head.) But if you use a fruit, then since it's not "coming together with the meal" it needs a bracha, and after the bracha you have to eat right away, so you can only say the "Yehi ratzon" afterwards. That's why the Kitzur said to do that with the apple. So the same goes for any fruit you use, unless you were already yotzay its bracha (like by using the apple's bracha).

הקיצור שלחן ערוך אומר להשתמש עם ירקות, שאינם צריכים ברכה חדשה אחרי המוציא. באופן הזה, אפשר לומר כל "יהי רצון" לפני שאוכלים את הירק. (והוא הדין לגבי "ראש של משהו".) אבל אם תשתמש עם פרי, אז כיון שהוא אינו "בא ביחד עם הסעודה" הוא צריך ברכה, ואחרי הברכה אתה צריך לאכול מיד, ולכן אתה יכול לומר את ה"יהי רצון" רק אחר כך. זהו הסיבה שהקיצור שלחן ערוך אמר לעשות ככה עם התפוח. ולכן הוא הדין לגבי כל פרי שתשתמש בו, אלא אם כן כשאתה כבר "יצאת" ידי ברכתו (כגון על ידי ברכת התפוח).
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* During the days from Rosh HaShanah through Yom Kippur, we add "Avinu Malkeinu" after the Shemoneh Esrays of Shacharis and Mincha.

* The first line, "Our Father Our King we have done aveiros before You," has the basic meaning of "vidui" [admitting our aveiros to Hashem].
* But we can't say such a "vidui" on Rosh HaShanah, because we do not say "vidui" on Shabbos or Yom Tov. Still, we do say this line then, because of another meaning for the first three lines:

* That meaning (minus the "Our Father Our King" parts) is: "We did aveiros before you - meaning that our ancestors worshiped avoda zara, but now we have no King but You, so please do [chessed] with us since we represent Your Name."

במשך הימים שבין ראש השנה עד יום כיפור, אנחנו מוסיפים "אבינו מלכנו" אחרי תפילות שמונה עשרה של שחרית ומנחה.

המשפט הראשון, "אבינו מלכנו חטאנו לפניך", יש לו משמעות פשוטה של "וידוי" [להודות על העבירות שלנו לפני ה'].

אבל אנחנו לא יכולים לומר "וידוי" כזה בראש השנה, שהרי אין מתוודים בשבת או ביום טוב. אבל אף על פי כן, אנחנו כן אומרים המשפט הזאת, על פי פירוש אחר על שלושת המשפטים הראשונים:
הפירוש הזה (בלי החלקים של "אבינו מלכנו") הוא: "חטאנו לפניך - זאת אומרת שאבותינו עבדו עבודה זרה, אבל עכשיו אין לנו מלך אלא אתה, ולכן אנא עשה עמנו [חסד] שהרי אנחנו מסמלים את שמך."
* The Kitzur says we use this meaning only on Rosh HaShanah, but on weekdays or Yom Kippur the first line has the simple meaning of "vidui".

* So, says the Kitzur, on Rosh HaShanah we should have in mind "the other meaning", and on the other days he says we should hit our chests with our fists.

* [The Mishnah Berurah (584:3) seems to hold "the other meaning" is always true, which would fit with the minhag never to "hit" at "chatanu lefanecha", and never to need "the other meaning".]

הקיצור שלחן ערוך אומר שאנחנו משתמשים בפירוש זה רק בראש השנה, אבל בימות החול או ביום כיפור המשפט הראשון יש לו [באמת] המשמעות הפשוטה של "וידוי".

ולכן, אומר הקיצור שלחן ערוך, בראש השנה יש לנו לכוון את "הפירוש האחר", ובשאר הימים הוא אומר שיש לנו להכות באגרוף על החזה [כדרך וידוי].

[המשנה ברורה (סי' תקפ"ד ס"ק ג') נראה שהוא אוחז ש"הפירוש האחר" הוא תמיד האמת, וזה מתאים עם המנהג שאף פעם לא "מכים" אצל "חטאנו לפניך" ואף פעם אין אנו צריכים (לכוון) את "הפירוש האחר".]
\
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* From the time the shofar-blower starts with his brachos until after all the shofar blowing (including in the "repetition" of Mussaf), we cannot interrupt by talking.

* Even if you are usually in charge of saying "Be quiet!" during davenning (if other people make noise), during this time you can't say it. 
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* During the shofar-blowing brachos themselves, we listen quietly, not even saying "baruch hu uvaruch shemo," and after each bracha we answer "amein" with kavanah.
מהזמן שה"בעל תוקע" [של השופר] מתחיל עם הברכות שלו, עד אחרי כל התקיעות [של השופר] (כולל אלו שבחזרת [הש"ץ של] מוסף), אסור לנו "להפסיק" על ידי דיבור.
אפילו אם בדרך כלל אתה ממונה על אמירת "תשתקו!" במשך התפילה (אם אנשים אחרים מרעישים), במשך זמן זה אין לך לומר זאת.
במשך הברכות עצמם (על תקיעות השופר), אנחנו מקשיבים בשקט, ואפילו בלי אמירת "ברוך הוא וברוך שמו", ואחרי כל ברכה וברכה אנחנו עונים "אמן" בכוונה.
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* When we leave the shul after Mussaf, we should walk calmly and happily, because we are sure that Hashem accepted our davenning and our shofar blowing with love. 

* We then eat as fancy a meal as we can, but we also keep the tone serious, and we are careful not to "stuff ourselves".

* Torah should be learned at the table [as it was learned at the night meal].

* We do not "sleep away" the time between the meal and Mincha. You can grab a little sleep if you won't feel well otherwise, but after that's out of the way everyone should "go back to shul."
#RoshHaShanahAfternoon - The minhag mentioned by the Kitzur is for the tzibbur to say Tehillim together in shul until Mincha. The Mishnah Berurah (583:9) brings a minhag to learn Torah, and says the main thing is not to let this time go to waste.
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כשאנחנו יוצאים מבית הכנסת אחרי מוסף, יש לנו ללכת בנחת ובשמחה, לפי שאנחנו בטוחים שהקב"ה קיבל תפילותינו ותקיעותינו [בשופר] באהבה.
ואחר כך אנחנו אוכלים הסעודה הכי מכובדת שאנחנו יכולים, אבל אנחנו גם משאירים את האוירה "רצינית", ונזהרים שלא לאכול "אכילה גסה" [לזלול עד ש"מתפוצצים"].
יש לנו ללמוד תורה אצל השלחן [כמו שלמדו בסעודת הלילה].

אנחנו לא "מבלים את הזמן בשינה" מהסעודה עד מנחה. אתה יכול "לתפוס" קצת שינה אם אחרת לא תרגיש טוב, אבל אחרי ש"השארנו את זה מאחורינו" יש לכולם "לחזור לבית הכנסת".
המנהג שנזכר ב"קיצור שלחן ערוך" הוא שכל הציבור אומרים תהלים ביחד בבית הכנסת עד מנחה. המשנה ברורה (סי' תקפ"ג ס"ק ט') מביא מנהג ללמוד תורה, ואומר שהעיקר הוא שלא לתת לזמן הזה ללכת לאיבוד [ולבטלה].
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* The basic minhag of "Tashlich" is to go to a river on Rosh HaShanah.
* There are two reasons: (1) Because we "make Hashem king" then (and "making kings" is done by a river), and (2) To be a "reminder" of akeidas Yitzchak.

#UpToOurNecks - The Midrash says when Avraham was on the way to sacrifice Yitzchak, the שָׂטָן turned himself into a river to try and stop him. Avraham kept going, and when the water was at neck height he said: "Hashem save me - the water is at the point of [taking] my life!"

#UnlimitedPower - The Gemara (Horyos 12a) says kings are annointed by naturally flowing water [like a river or a spring] as a "siman" for their rule to "flow".

* The time for it is after Mincha on the first day of Rosh HaShanah, or on the second day if the first day is Shabbos.

#LateForTashlich - The sefer "Piskey Teshuvos" brings that if you didn't do "Tashlich" then, you can do it during the rest of the ten days until Yom Kippur.

המנהג הפשוט של "תשליך" הוא ללכת אל נהר בראש השנה.
יש לזה שני טעמים: (1) לפי שאז אנחנו "ממליכים" את ה' (ו"המלכת מלכים" עושים אצל נהר), וגם (2) שיהא "זכר" לעקידת יצחק.
המדרש אומר שבזמן שאברהם היה בדרך להקריב את יצחק, השטן הפך את עצמו לנהר כדי לנסות למנוע אותו. אברהם המשיך ללכת, ובזמן שהיו המים בגובה הצוואר הוא אמר: "הושיעני אלוקים כי באו מים עד [נטילת] נפש [שלי]!"
הגמרא (הוריות דף י"ב ע"ב) אומרת שמושחים מלכים אצל מקור מים שנובע בטבע [כגון נהר או מעיין], ל"סימן" שמלכותם "תימשך" [זאת אומרת שתהיה "נובעת" תמיד].
הזמן לזה הוא אחרי מנחה ביום הראשון של ראש השנה, או ביום השני אם יום הראשון הוא שבת.

הספר "פסקי תשובות" מביא שאם לא עשית "תשליך" אז, אתה עדיין יכול לעשות אותו במשך מה שנשאר מעשרת הימים שיש מראש השנה עד יום כיפור.
* It's best for "Tashlich" to be done at a river outside the city. It should have fish, but if there's no river around with fish, any river will do, or even a well.
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#WhyGoToFish? - The Kitzur brings three reasons there should be fish: (1) Because just like fish can be caught [at any time], we too can die because of aveiros, and this idea reminds us to do teshuvah. (2) We hope Hashem will treat us like fish, which have many "children", and can't be hurt by people looking at them with an "ayin hara". (3) Fish have no eyebrows and their eyes are "always open", and we hope that Hashem will also watch over us with His "open eye".
* While we are there, it is the minhag to say the pesukim of "Mi Keil Kamocha" (and other things - as you can find in a machzor).

* It is also the minhag to shake "the bottom of our clothes". [For example, the lower end of a jacket.]

#CanWeJustShakeItOff? - This is only a "hint", so we'll understand that we need to leave our aveiros behind and be careful from now on not to be "stained" any more, just as we keep our clothes clean.
הכי הטוב הוא לעשות "תשליך" אצל נהר שנמצא מחוץ לעיר. ויהיו שמה דגים. אבל אם אין נהר שם עם דגים, אפשר בכל נהר, או אפילו באר.
הקיצור שלחן ערוך מביא שלושה טעמים שראוי שיהיו שמה דגים: (1) כי כמו שדגים יכולים להיתפס [בכל זמן], גם אנחנו יכולים למות בגלל עבירות, והרעיון הזה מזכיר לנו לעשות תשובה. (2) אנחנו מקווים שהקב"ה ינהוג עמנו כמו דגים, שיש להם הרבה "ילדים", ואינם יכולים לינזק על ידי הסתכלות בני אדם עליהם ב"עין הרע". (3) דגים אין להם גבות עינים ועיניהם "תמיד פקוחות", ואנחנו מקווים שהקב"ה גם כן ישגיח עלינו עם ה"עין פקוחה" שלו.
בזמן שאנחנו שם, המנהג הוא לומר את הפסוקים של "מי קל כמוך" (ועוד דברים - כמו שאתה יכול למצוא ב"מחזור").
המנהג הוא גם לנער את ה"שוליים" של הבגדים. [למשל, הקצה התחתון של חליפה.]
זו היא רק "רמז", כדי שנבין שאנחנו צריכים להשאיר את העבירות "מאחורינו" וליזהר מכאן ולהבא שלא לקבל עוד "כתמים" כאלו, כמו שאנחנו שומרים על נקיות הבגדים שלנו.
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* People who live outside Eretz Yisrael have to keep two days of Yom Tov on Pesach, Shavuos, and Sukkos. Those two days are two separate "kedushos", so each day gets its own "Shehecheyanu".
* Besides "shehecheyanu", there are also other Halachos that depend on the idea of "two kedushos". In the Kitzur, those Halachos are in siman 99.

* In siman 99, the Kitzur explains that for some of those Halachos, the two days of Rosh HaShanah are not "two kedushos" - they are "one long kedusha".
* But when it comes to "shehecheyanu", there is a machlokes between the poskim about Rosh HaShanah. Since those two days are "one long kedusha", some hold that we say "shehecheyanu" only once, on the first day, and not on the second.

* But the Halacha we follow is that the second day does get a "shehecheyanu".

* However, the minhag is to try to do something so we will also be following the other opinion. Therefore:
* (1) When you say kiddush on the second night, you should try to have "new clothes" on, or to have a "new fruit" on the table, so your "shehecheyanu" could be on that.

אנשים שהם גרים מחוץ לארץ ישראל צריכים לשמור שני ימים של יום טוב, בפסח שבועות וסוכות. שני הימים האלו הם "שתי קדושות" נפרדות, ולכן לכל יום מגיע "שהחיינו" לעצמו.
מלבד "שהחיינו", עוד יש הלכות אחרות שהם תלויים במושג של "שתי קדושות". בקיצור שלחן ערוך, ההלכות האלו הם בסימן צ"ט.
בסימן צ"ט, הקיצור שלחן ערוך מסביר שלגבי כמה מההלכות האלו, שני הימים של ראש השנה אינם "שתי קדושות" - הם "קדושה אחת ארוכה".
אבל בנוגע ל"שהחיינו", יש מחלוקת בין הפוסקים לגבי ראש השנה. כיון ששני הימים האלו הם "קדושה אחת ארוכה", יש שסוברים שאנחנו אומרים "שהחיינו" רק פעם אחת, ביום הראשון, ולא ביום השני.
אבל להלכה אנחנו תופסים שליום השני כן מגיע "שהחיינו".
ואף על פי כן, המנהג הוא לנסות לעשות משהו כדי שאנחנו גם נצא ידי הדיעה האחרת. ולכן:
(1) כשאתה עושה קידוש בלילה השנייה, יש לך לנסות שיהיה עליך "בגד חדש", או שיהיה "פרי חדש" על השלחן, כדי שה"שהחיינו" שלך יכול להיות על זה.
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* (2) Many women have the minhag to say "shehecheyanu" when they light Yom Tov candles. [The Kitzur talks about this in siman 103, se'if 4.] When these women light candles on the second night of Rosh HaShanah, they should try to have "new clothes" or to have a new fruit on the table [where they can see it].

* (In all these cases, if you can't use new clothes or a new fruit, you still say the "shehecheyanu", since the main Halacha we follow is to say it over the day itself.)
* (3) [For Ashkenazim,] this goes for the shofar too: When the blower says the brachos on the second day, he should try to have "new clothes" on, so his "shehecheyanu" could be on that.
* But sometimes the first day of Rosh HaShanah is Shabbos, so we don't blow the shofar on that day. In that case, on the second day the shofar clearly gets a "shehecheyanu", because we're blowing it for the first time, so "new clothes" are not needed.

(2) הרבה נשים נוהגות לומר "שהחיינו" כשהן מדליקות נרות יום טוב. [הקיצור שלחן ערוך מדבר על זה בסימן ק"ג סעיף ד'.] כשהנשים האלו מדליקות נרות בלילה השנייה של ראש השנה, יש להם לנסות שיהיה עליהן "בגד חדש" או שיהיה פרי חדש על השלחן [איפה שהן יכולות לראות אותו].
(בכל הדוגמאות האלו, אם אין אתה יכול להשתמש בבגד חדש או פרי חדש, אתה עדיין אומר את ה"שהחיינו", כיון שמעיקר הדין אנחנו תופסים שאומרים אותו על היום עצמו.)
(3) [לאשכנזים,] הנ"ל נוגע גם לגבי השופר. בזמן שהתוקע אומר את הברכות ביום השני, יש לו לנסות שיהיה עליו "בגד חדש", כדי שה"שהחיינו" שלו יכול להיות על זה.
אבל לפעמים היום הראשון של ראש השנה הוא שבת, ולכן אין אנחנו תוקעים בשופר באותו היום. באופן הזה, ביום השני ברור שמגיע אל השופר "שהחיינו", שהרי אנחנו תוקעים בו בפעם הראשונה, ולכן אין צורך ב"בגד חדש".
קיצור שלחן ערוך סימן קל
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* The name "Asseress yimay teshuvah" teaches us that all ten days are a special time for teshuvah, so that's the main thing we need to do in the days between Rosh HaShanah and Yom Kippur.
#TenForTeshuvah - We see this from the pasuk "Get close to Him when He can be found", because Chazal explain that these days are "when He can be found."
* So we need to do the most perfect teshuvah we can, which means checking out exactly what we have been doing and fixing what's wrong - or even what we might have done wrong.

#NotKnowingIsWorse - We have to work harder to do teshuvah for things we're not sure we did (we don't feel as bad about them). That's why an asham talui (the korban for an aveirah you're not sure you did) costs more than a regular korban chatas.
* We need to work extra hard fixing up what we've done to other people, since if we hurt them we can't get the aveirah wiped out until we "pay up" (if we stole or if we owed money and didn't pay) and ask them to forgive us and "talk it out" until they're not upset any more.
השם "עשרת ימי תשובה" מורה לנו שכל עשרת הימים הם זמן מיוחד לתשובה, ולכן זהו הדבר העיקרי שאנחנו צריכים לעשות בימים שבין ראש השנה ויום כיפור.

אנחנו רואים את זה מהפסוק "דרשו [להתקרב אל] ה' בהמצאו", שהרי חז"ל מבארים שהימים האלו הם "הזמן שאפשר למצוא את ה' בו [יותר]."
ולכן אנחנו צריכים לעשות התשובה הכי מושלמת שאנחנו יכולים, וזאת אומרת שצריכים לבדוק בדיוק מה שאנחנו עשינו ולתקן מה שאינו נכון - או אפילו מה שיכול להיות שעשינו שאינו נכון.

אנחנו צריכים לעבוד יותר קשה כדי לעשות תשובה על דברים שאין אנחנו בטוחים שעשינו אותם (שהרי אין אנחנו מתחרטים עליהם כל כך). ומפני זה האשם תלוי (הקרבן על עבירה שאין אתה בטוח שעשית) יש לו להיות יותר "יקר" מקרבן חטאת רגיל.
אנחנו צריכים לעבוד קשה ביותר לתקן את מה שעשינו לבני אדם אחרים, שהרי אם פגענו בהם אין אנחנו יכולים להשיג כפרה על העבירה עד שאנחנו "משלמים" (אם גנבנו או אם היינו חייבים כסף ולא שילמנו) וגם לבקש מהם מחילה ו"לדבר על ליבם" עד שכבר לא נשאר להם "תביעות" עלינו.

* On these days we should also learn more Torah, do more mitzvos, and give more tzedakah.

* We should also do less business. The mekubal Rav Moshe Cordovero even said these days should be like Chol HaMoed, when you can't work unless you absolutely have to.

בימים האלו יש לנו גם ללמוד יותר תורה, לעשות יותר מצוות, ולתת יותר צדקה.
יש לנו גם למעט בעסקינו. המקובל רב משה קורדוברו אפילו אמר שהימים האלו יש להם להיות כמו חול המועד, שאי אפשר "לעבוד" בו אלא אם כן בזמן שמוכרחים לגמרי.
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* Between Rosh HaShanah and Yom Kippur, it's also good for people to follow "chumros" that they don't follow during the rest of the year. 

#ChumrosAndChesed - This is because at that time we are asking Hashem to treat us better than we really deserve, so we show Him we are also willing to do "better than the din."

* An example is that in a place where we would be allowed to eat bread made by the non-Jewish baker, in these days we should only eat Jewish-baked bread.

בין ראש השנה ליום כיפור, טוב גם שאנשים ינהגו ב"חומרות" שאינם נוהגים בהם במשך שאר השנה.

זהו בגלל שבאותו זמן אנחנו מבקשים מהקב"ה שינהג איתנו באופן יותר טוב ממה שמגיע לנו, ולכן אנחנו מראים לו שגם אנחנו מוכנים לעשות "לפנים משורת הדין".

דוגמא אחת לזה הוא שבמקום שהיה מותר לנו לאכול את הלחם שנעשה על ידי האופה שאינו יהודי, בימים אלו יש לנו לאכול רק "פת ישראל".
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* Some people have the minhag to add in their Birkas HaMazon during these days the "HaRachaman" asking for a good new year (which everyone says on Rosh HaShanah).
יש אנשים שנוהגים להוסיף בברכת המזון שלהם בימים אלו את ה"הרחמן" שמבקש שהקב"ה "יחדש עלינו את השנה הזאת לטובה ולברכה" (שכולם אומרים אותו בראש השנה).
קיצור שלחן ערוך סימן קלא
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* The basic minhag of "kapparos" is to have something "swung in a circle above your head" before Yom Kippur.
* If possible, we use live chickens, and then have someone shecht them.

* Don't think that this itself is an actual kapparah for you. (Instead, think: "what happens to this bird should really happen to me because of my aveiros", and this way you will do teshuvah from the heart and Hashem will accept it.)

* We're not even allowed to use a dove or pigeon (which are types that could be brought as a korban), because it would look like we were bringing korbanos without the Beis HaMikdash.

* But types of birds which can't be a korban can be used if there are no chickens, and the Kitzur says some hold that even fish can be used.

המנהג הפשוט של "כפרות" הוא שיסובבו משהו בסיבוב, למעלה מראשך, לפני יום כיפור.

אם אפשר, משתמשים עם תרנגולים חיים, שאחר כך שוחטים אותם.

אל תחשוב שזה בעצמו הוא ממש כפרה בשבילך. (אלא, תחשוב: "מה שעושים עם עוף זה באמת היה ראוי שיעשו כן לי בגלל העבירות שלי", ועל ידי זה תעשה תשובה מן הלב והקב"ה יקבל אותה.)
ולא עוד אלא שאסור לנו להשתמש עם תור או יונה (שהם מינים שיכולים להביא מהם קרבנות), לפי שהיה נראה כאילו שאנחנו מביאים קרבנות בלי בית המקדש.

אבל מינים של עופות שאי אפשר להביא קרבן מהם כן יכולים להשתמש בהם [ל"כפרות"], והקיצור שלחן ערוך אומר שיש אומרים שאפשר להשתמש אפילו עם דגים.

* The Kitzur brings that the time for kapparos is early erev Yom Kippur morning [meaning during the last third of the night], with the shechitah right after the "swinging", because Hashem's midas haRachamim is extra strong then.

#ShechitahProblems - The Mishnah Berurah (605:2) says shechting everyone's birds at once can lead to some becoming treif, especially at night, so it might be better to do "kapparos" a day or two early (because really the whole aseres yimay teshuvah is okay) or to use money.
* When using chickens, the minhag is to use a male (rooster) for a boy, a female for a girl, and both a male and a female for a pregnant woman. 
#AllTheBasesCovered - This way, if she's pregnant with a boy, the female covers her and the male covers the baby. And if the baby's a girl then she and the mother are covered by the female, because the rule is that two people can use one kaparah.
* If you bought some chickens and one happens to be white, the minhag is to use the white one for "kapparos". The pasuk calls kapparah "changing red to white."
* But we may not ask for white ones (or pay more for white ones) when buying for "kapparos", because of the issur to imitate the ways of idol worshipers.
* First hold the "kapparos" in your right hand, then say the pesukim beginning binay adam [using a siddur or machzor], and then swing it in a circle above the head three times.
הקיצור שלחן ערוך מביא שהזמן ל"כפרות" הוא לפנות בוקר בערב יום כיפור [זאת אומרת בשליש האחרון של הלילה], ושהשחיטה תהא מיד אחרי ה"סיבובים", מפני שמידת הרחמים של ה' הוא חזק ביותר אז.

המשנה ברורה (סי' תר"ה ס"ק ב') אומר ששחיטת העופות של כולם בבת אחת יכול לגרום שקצת מהם יהיו "טרייף", בפרט בלילה, ולכן אפשר שיותר טוב לעשות "כפרות" יום או יומיים מוקדם יותר (לפי שבאמת זה בסדר בכל ה"עשרת ימי תשובה") או להשתמש עם כסף.

כשמשתמשים עם תרנגולים, המנהג הוא להשתמש עם זכר ("תרנגול") בשביל בן, נקבה ("תרנגולת") בשביל בת, וזכר וגם נקבה בשביל אשה מעוברת.
על ידי שעושים כן, אם העובר הוא בן, הנקבה "מכסה" אותה והזכר "מכסה" את העובר. ואם בת היא, אז היא וגם האמא "מכוסים" על ידי הנקבה, לפי שהכלל הוא ששני בני אדם יכולים להשתמש עם "כפרה" אחת.
אם קנית כמה תרנגולים ואחד מהם "במקרה" הוא לבן, המנהג הוא לבחור את הלבן בשביל "כפרות". הפסוק קורא כפרה בלשון של "הפיכת אדום ללבן".
אבל אסור לנו לבקש לבנים (או לשלם יותר בשביל לבנים) כשקונים בשביל "כפרות", בגלל האיסור "לחקות" את דרכי העובדי עבודה זרה.
קודם כל, אחוז את ה"כפרות" ביד ימין שלך, ואז אמור את הפסוקים שמתחיל "בני אדם" [על ידי סידור או מחזור], ואחר כך סבב אותו בסיבוב, למעלה מראשך, שלוש פעמים.

* With each swing, you make the declaration "This is in place of me" (etc.) [still using the siddur or machzor - and using the version which says "in place of you" (etc.) if you're swinging it over someone else's head].

* If you want to do "kapparos" for other people, you should first do it for yourself.

* The minhag is to leave the liver and the kidneys, and also the stomach and the intestines, on rooftops or on the ground outdoors.
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#WhyLeaveOutTheInnards - One reason is that this way birds can get to them and eat them. (If we act kindly even to animals at this time, we hope Hashem will also be kinder to us.) Another reason is that roosters "steal" food, so to remind ourselves to stay far away from stealing, we don't eat these parts which that food went into.

* Some people give the "kapparos" birds to poor people. But it's better to give the poor people money, in exchange for the birds.
עם כל סיבוב, אתה אומר את הלשון "זה חליפתי" (וכו') [עדיין עם הסידור או המחזור - ועם הנוסח שאומר "חליפתך" (וכו') אם אתה מסובב אותו למעלה מהראש של מישהו אחר].

אם אתה רוצה לעשות "כפרות" בשביל אנשים אחרים, יש לך קודם לעשות את זה בשביל עצמך.
המנהג הוא להשאיר את הכבד והכליות, וגם את ה"כרס" ושאר בני המעיים, על גגות או על הקרקע בחוץ.

טעם אחד לזה הוא שעל ידי כן העופות יכולות להגיע אליהם ולאכול אותם. (אם אנחנו עושים חסד אפילו כלפי "בעלי חיים" בתקופה זו, אנחנו מקווים שגם ה' ינהג כלפינו "יותר בחסד".) עוד טעם הוא שתרנגולים "גונבים" אוכל, ולכן כדי להזכיר לעצמינו להתרחק מאוד מן הגזל, אנחנו לא אוכלים את החלקים שהמאכלים האלו נכנסו בהם.
יש אנשים שנותנים את עופות ה"כפרות" לעניים. אבל יותר טוב לתת כסף לעניים תמורת העופות.
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* At Shacharis on erev Yom Kippur, we don't say Mizmor LeTodah or Tachanun or LaMenatzayach.

* And we only say Avinu Malkeinu then if it's Friday.
בתפילת שחרית של ערב יום כיפור, אנחנו לא אומרים "מזמור לתודה", ולא "תחנון", ולא "למנצח".

ואנחנו אומרים "אבינו מלכנו" אז רק אם הוא יום ששי.


[image: image21] 
* On erev Yom Kippur, there is a mitzvah to "do more than usual" when it comes to meals and eating and drinking.

* If you eat and drink then in order to do that mitzvah, it's as if you also fasted on that day [and not only on Yom Kippur].
* The Kitzur says it's a mitzvah to have fish, [but only] at the "early" meal [and not at the last meal before the fast].
בערב יום כיפור, יש מצוה להרבות (יותר מההרגל) בסעודות ובאכילה ובשתייה.

אם אתה אוכל ושותה אז כדי לקיים את המצוה הזאת, הרי זה כאילו שאתה צמת גם באותו יום [ולא רק ביום כיפור].

הקיצור שלחן ערוך אומר שיש מצוה לאכול דגים [אבל רק] בסעודה ה"מוקדמת" [ולא בסעודה האחרונה שלפני הצום].
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* Even though our aveiros get "wiped out" on Yom Kippur, that's only if the aveiros were only "to Hashem".
* But if we hurt people, we need to "make up with them" first.

#PeopleAreTough - We see this from the pasuk which says about Yom Kippur: "From all your aveiros before Hashem [not people] you will be cleaned."

* Even if you only hurt someone's feelings, you have to ask them to forgive you and "talk it out" until he's not upset any more. (And if necessary, you have to do this all by yourself.)
אף על פי שהעבירות שלנו "מתכפרים" ביום כיפור, זה הוא רק אם העבירות היו רק "כלפי הקב"ה."
אבל אם פגענו בבני אדם, אנחנו צריכים קודם "לעשות שלום" איתם.
אנחנו רואים את זה מהפסוק שאומר על יום כיפור: "מכל חטאתיכם לפני ה' [ולא בני אדם] תטהרו".

אפילו אם רק פגעתי ברגשות של מישהו, אתה צריך לבקש ממנו שימחול לך ו"לדבר על לבו" עד שאין לו עוד "טענות" עליך. (ואם יש צורך, אתה צריך לעשות את כל זה בעצמך.)
* And before Yom Kippur we also need to check if we owe anybody money, and if we do, pay them (and apologize for not paying earlier).

* If you're not sure if you owe someone money, then you should let them know that you're willing to go to a "din Torah" with him after Yom Kippur, and for now you should make a firm decision that you'll do what the beis din tells you to.

ולפני יום כיפור אנחנו גם צריכים לבדוק אם אנחנו חייבים כסף למישהו, ואם כן לשלם להם (ולהתנצל על מה שלא שילמנו יותר מוקדם).
אם אינך בטוח אם אתה חייב כסף למישהו, אז יש לך להודיע לו שאתה מסכים ללכת אתו ל"דין תורה" אחרי יום כיפור, ולגבי עכשיו יש לך לעשות החלטה גמורה בלבך שאתה תעשה כל מה שה"בית דין" יאמרו לך.
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* The first time we say the "Yom Kippur vidui" is at Mincha on erev Yom Kippur.
* Everyone says the same list of aveiros (you can find the wording in a siddur or machzor). But whenever you say vidui quietly (like after Shemoneh Esray), you can "add to it" for your own aveiros.
* There are two ways to "add" to the vidui: (1) If the aveirah you remember is already on the vidui list, then just think and feel (and cry) more about how bad it is. (2) If it's not on the list, then say it [while also thinking and feeling (and crying) about how bad it is].

* "Your aveiros" [that you can "add"] include even those you already said vidui on last Yom Kippur - even if you didn't do them since then.

#NeverForget - We learn that from Dovid HaMelech who said: "I always keep my aveiros right in front of me." 

הפעם הראשון שאנחנו אומרים את ה"וידוי" של יום כיפור הוא במנחה של ערב יום כיפור.
כולם אומרים את אותו הרשימה של עבירות (אתה יכול למצוא את הנוסח בסידור או במחזור). אבל כל פעם שאתה אומר וידוי בשקט (כגון אחרי שמונה עשרה), אתה יכול "להוסיף עליו" בשביל העבירות שלך.
יש שני דרכים "להוסיף" על ה"וידוי": (1) אם העבירה שאתה זוכר היא כבר ברשימת ה"וידוי", אז פשוט תחשוב ותרגיש (ותבכה) יותר על כמה שהעבירה רעה. (2) אם היא לא נמצאת ברשימה, אז אמור אותה [ביחד עם מחשבה והרגשה (ובכייה) על כמה שהעבירה רעה].
"העבירות שלך" [שאתה יכול "להוסיף"] כולל אפילו אלו שאתה כבר אמרת וידוי עליהם ביום כיפור שעבר - ואפילו אם לא עשית אותם מאז.
אנחנו לומדים את זה מדוד המלך שאמר: "וחטאתי נגדי תמיד".
* We say vidui standing, and also bent over like when we say "Modim".

* Each time we say we did an aveirah, we hit ourselves in the chest with a fist, as if to say: "It was because of our own feelings that we did it."
כשאומרים את ה"וידוי" אנחנו עומדים, וגם מתכופפים (כמו שעושים באמירת "מודים").

כל פעם שאנחנו אומרים שעשינו עבירה, אנחנו מכים באגרוף את עצמינו בחזה, כלומר: "זה היה בגלל הרגשות שלנו שעשינו כן".
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* In the late afternoon we eat one last meal, called the se'udah hamafsekkess.

* It's very important to end the meal a little before "bein haShmashos". 

#WhenIsBeinHaShmashos - We start calling it 'bein haShmashos' at sunset. [The Kitzur usually follows the opinion that it starts later, but here he agrees that we should be more machmir.]
* The Kitzur says the minhag is to dip the bread of "haMotzi" in honey.

* At this meal we do not eat or drink "hot" things like saffron (or other very spicy dishes) or old wine, and we do not eat fish, but rather we eat food which is easy to digest - such as "bird" meats.

* When you stop eating while it's still daytime, then if you want to be able to eat or drink afterwards you need to say Birkas HaMazon "on condition" that you're not starting the fast yet.

* You say this "condition" out loud before Birkas HaMazon. (Or at least, you think about it then.)

מאוחר אחרי הצהריים אנחנו אוכלים סעודה אחת אחרונה, שנקראת "סעודה המפסקת".

מאוד חשוב לסיים את סעודה זו קצת לפני "בין השמשות".

אנחנו מתחילים לקרוא את זה "בין השמשות" בשקיעת החמה. [הקיצור שלחן ערוך בדרך כלל הולך עם השיטה שזה מתחיל יותר מאוחר, אבל כאן גם הוא מסכים שיש לנו להחמיר יותר.]

הקיצור שלחן ערוך אומר שהמנהג הוא לטבול את הלחם של "המוציא" בדבש.

בסעודה זו אין אנחנו אוכלים או שותים דברים "חמים" כגון כרכום (או שאר מאכלים מתובלים ב"חריפות") או יין ישן, ואין אוכלים דגים, אלא אוכלים רק מאכלים שהם קלים להתעכל - כגון בשר עוף [ושאר צפורים].

כשאתה מפסיק מלאכול כשזה עדיין יום, אז אם אתה רוצה שתוכל לאכול או לשתות אחר כך, תצטרך לומר ברכת המזון "על תנאי" שאין אתה מתחיל עדיין את הצום.

אתה אומר את ה"תנאי" הזה בקול, לפני ברכת המזון. (או לפחות, אתה חושב עליו אז.)
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* The minhag is for sons and daughters to be given brachos on erev Yom Kippur right before shul.
#OpenGates - By this time, the kedusha of Yom Kippur started and the gates to Hashem's rachamim are already open.

#WhoGivesTheBrachos - The Kitzur says these brachos are given by both parents.

* The main bracha is the three pesukim of birkas kohanim ("Yevarechecha", "Ya'eir", and "Yisa").

* The parent also davens that the child should "be sealed in the book of life" and have Yir'as Shamayim.

* The parent should daven and cry with their whole heart, and the child will be inspired as well to be a proper Jew.





-------------
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-------------

המנהג הוא שמברכים את הבנים והבנות בערב יום כיפור מיד לפני שהולכים אל בית הכנסת.

בזמן זה, קדושת יום כיפור כבר התחילה, והשערים אל רחמי ה' כבר פתוחים.

הקיצור שלחן ערוך אומר ששני ההורים נותנים את הברכות האלו.
הברכה העיקרי היא שלושת הפסוקים של ברכת כהנים ("יברכך", "יאר", "ישא").

ההורים גם מתפללים שהילד ייחתם בספר החיים ושיהיה לו יראת שמים.
יש להורים להתפלל ולבכות בלב שלם, והילד יתעורר גם כן להיות "יהודי כשר".

------------------
a father
|
bracha to  
|



|

------------------
* The parent can use their own words, but the Kitzur quotes a version asking Hashem to give the child seven things:

* (1) Love of Hashem, (2) Yir'as Shamayim, (3) attachment to Torah and mitzvos, (4) to focus their eyes, mouth, heart, hands, and feet on the right things, (5) good children of their own, (6) to earn a good and honest parnassah, and (7) to be "written and sealed" for a good and long life.

* Some people go to their relatives who are talmiday chachamim and tzadikkim, to get a bracha, and to ask them to daven also for them on Yom Kippur.

* This "going to others" should be done early on erev Yom Kippur, because at night we need to "go into Yom Kippur" calmly, with "our heads on straight."

ההורים יכולים להשתמש עם "המילים של עצמם", אבל הקיצור שלחן ערוך מעתיק נוסח שמבקש מהקב"ה לתת לילד שבעה דברים:
(1) אהבת ה', (2) יראת שמים, (3) חשק בתורה ומצוות, (4) לכוון את כוחות עיניו ופיו ולבו וידיו ורגליו בדברים הנכונים, (5) ילדים טובים לעצמו, (6) להרוויח פרנסה בצדק ובריוח, וגם (7) להכתב ולהחתם לחיים טובים וארוכים.

יש אנשים שהולכים אל קרובים שלהם שהם תלמידי חכמים וצדיקים, לקבל ברכה, ולבקש מהם שיתפללו גם עליהם ביום כיפור.
ה"הליכה לאחרים" הזאת יש לעשותו מוקדם בערב יום כיפור, כי בערב אנחנו צריכים "להיכנס ליום כיפור" ביישוב הדעת, עם "ראש מכוון".

קיצור שלחן ערוך סימן קלב
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* The Yom Kippur evening davenning starts with "Kol Nidray". It should start before nighttime, and end at night.

* The "chazzan" says it (in the accepted tune) three times, and everyone should say it quietly along with him.

* Two minhagim that go with "Kol Nidray" are: (1) Taking out sifray Torah, and (2) "Letting" sinners daven with us. The Kitzur explains them as follows:

* For (1) "taking out sifray Torah", first the most respected man in the shul takes out one sefer Torah.

* Then he walks around the bimah with it, and everyone kisses (and hugs) it, saying the pasuk "ohr zarua" over and over, and we ask Hashem to forgive us for not respecting the Torah enough, and we have in mind to follow the Torah's ways "from now on".

* To (2) "let sinners daven with us", the man with the sefer Torah stands to the right of the "chazzan", and another respected man stands on the left side, also holding a sefer Torah, and all three say: "BiYeshiva shel maalah" (etc.), "Al daas HaMakom" (etc.).

תפילת ליל יום כיפור מתחלת עם "כל נדרי". יש להתחיל את זה לפני הלילה, ולסיים אותו בלילה.

ה"חזן" אומר אותו (בניגון המקובל) שלוש פעמים, ויש לכולם לומר אותו ביחד איתו בשקט.

שני מנהגים שהולכים ביחד עם "כל נדרי" הם: (1) להוציא ספרי תורה, וגם (2) "להתיר" לחוטאים להתפלל איתנו. הקיצור שלחן ערוך מסביר אותם ככה:

לגבי (1) "הוצאת ספרי תורה", קודם כל האיש הכי מכובד בכל הבית כנסת מוציא ספר תורה אחת.

ואחר כך הוא מסובב את הבימה איתו, וכולם מנשקים (ומחבקים) אותו, ביחד עם אמירת הפסוק "אור זרוע" שוב ושוב, ואנחנו מבקשים מהקב"ה לסלוח לנו על שלא כיבדנו את התורה מספיק, ואנחנו מקבלים על עצמינו ללכת בדרכי התורה "מכאן ולהבא".

לגבי (2) "להתיר לחוטאים להתפלל איתנו", האיש עם הספר תורהה עומד לימין ה"חזן", ועוד איש מכובד עומד בצד שמאל, וגם הוא אוחז ספר תורה, וכל שלשתם אומרים: "בישיבה של מעלה" (וכו'), "על דעת המקום" (וכו').

* The two men next to the "chazzan" do not leave him until after "Barchu" (or "Mizmor shir" if it's Friday night).



    -------------------
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    -------------------
שני האנשים שהם ליד ה"חזן" אינם עוזבים אותו עד אחרי "ברכו" (או "מזמור שיר" אם הוא ליל שבת).
------------------
"chazzan" and
|


|

standing next  
|



|

sifrei Torah
|

------------------
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* The "chazzan" says the bracha of "shehecheyanu" out loud. And it's his job to have in mind to be "motzi" anyone who wants to be yotzay with his bracha. 

* But it's better for each person to say the bracha himself.
* So, while the "chazzan" says it, anyone who didn't say it yet should say it then quietly, and they should hurry and finish it before the "chazzan" so they can answer "amein" to his bracha.
* But if someone already said the bracha, like a woman (or man) who lit candles and said it then, then they do not say it again with the "chazzan".

ה"חזן" מברך "שהחיינו" בקול רם. וחלק מתפקידו הוא לכוון להוציא את כל מי שרוצה לצאת על ידי ברכתו.
אבל יותר טוב לכל אחד שיברך בעצמו.

ולכן, בזמן שה"חזן" מברך, כל מי שלא בירך כבר יש לו לברך אז בלחש, ויש להם למהר ולגמור את הברכה קודם ה"חזן" כדי שיוכלו לענות "אמן" לברכה שלו.

אבל אם מישהו כבר בירך, כגון נשים (או אנשים) שהדליקו נרות ובירכו אז, אז הם לא מברכים עוד פעם עם ה"חזן".
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* On Yom Kippur we say "Baruch sheim kevod malchuso leOlam va'ed" out loud, both at night and during the day.
ביום כיפור אנחנו אומרים "ברוך שם כבוד מלכותו לעולם ועד" בקול רם, בין בלילה ובין ביום.

קיצור שלחן ערוך סימן קלג

[image: image29]
* On Yom Kippur we cannot do melacha or move muktzah, like on Shabbos. And there are six more things we cannot do. 
* The main four are washing ourselves, wearing "proper" shoes, and of course eating and drinking. (In this siman we will learn more about each of these.)

* The other two are closeness (between husband and wife) and "annointing" (with oils). [We are not learning the details of those two right now.]
* All these things are assur even a bit extra before Yom Kippur starts (we learned a bit about this above in 131:12) and a bit extra after it ends.
ביום כיפור אסור לנו לעשות מלאכה או להזיז מוקצה, כמו בשבת. ויש עוד שש דברים שאסור לנו לעשות.
הארבעה העיקריים הם לרחוץ את עצמינו, לנעול "נעליים אמיתיים", וכמובן אכילה ושתייה. (בסימן זה נלמד עוד על כל אחד מאלו.)
שנים הנשארים הם קירבה (בין בעל ואשתו) וסיכה (עם "שמנים"). [אין אנו לומדים את הפרטים של אלו עכשיו.]
כל הדברים האלו הם אסורים אפילו גם עוד קצת לפני שיום כיפור מתחיל (למדנו קצת על זה למעלה בסימן קל"א סעיף י"ב) וגם עוד קצת אחרי שהוא מסתיים.
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* We can "wash ourselves" if it's for a reason (not for pleasure), but even then you have to be careful not to wash any more than you absolutely have to. 

* Some examples of washing "for a reason" which the Kitzur brings (in the Halachos of Tish'ah B'Av) are:

* (1) Wherever you've gotten dirty, if you would usually wash it off. (This includes washing your hands after going to the bathroom.)

אנחנו כן יכולים "לרחוץ את עצמינו" אם זה בשביל תועלת (ולא לתענוג), אבל גם אז אתה צריך ליזהר שלא לרחוץ יותר ממה שאתה לגמרי מוכרח.

כמה דוגמאות של רחיצה "לתועלת" שהקיצור שלחן ערוך מביא (בהלכות תשעה באב) הם:
(1) בכל מקודם שאתה מתלכלך, אם בדרך כלל היית רוחץ את עצמך ממנו. (זה כולל לרחוץ את ידיך אחרי שאתה הולך לשירותים.)
* (2) You can "go do a mitzvah" even if you'll get wet [as long as your clothes will not get wet]. This includes "kitchen needs" [like washing dishes] as well.

* (3) In the morning, you wash just your fingers. You also do that before Mincha or Ne'ilah (but if you've been in shul davening or the like for the whole time since the last time you washed - then you don't have to wash again - so you can't).

#DontBeAKippurDipper  - The Kitzur says [in se'if 6] that it's assur to tovel yourself in the mikvah on Yom Kippur. (He also talks about other related issues, in siman 159 se'if 5.)
(2) אתה יכול "ללכת ולעשות מצוה" אפילו אם תתרטב [בתנאי שהבגדים שלך לא יתרטבו]. זה כולל "צרכי מטבח" [כגון שטיפת כלים] גם כן.
 (3) בבוקר, אתה "נוטל ידים" אבל רק את אצבעותיך. אתה עושה כן גם לפני מנחה או נעילה (אבל אם היית בבית הכנסת והיית מתפלל וכדומה כל הזמן [רצוף] מאז שרחצת בפעם שעברה - אז אין אתה צריך ליטול עוד פעם - ולכן אסור לך).
הקיצור שלחן ערוך אומר [בסעיף ו'] שאסור לטבול את עצמך במקוה ביום כיפור. (הוא גם מדבר על עוד עניינים הקשורים לזה, בסימן קנ"ט סעיף ה'.)
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* "Shoes" made out of rubber or straw or cloth material are okay on Yom Kippur.

* Shoes made (even partly) out of leather are assur, and some hold that shoes made out of wood are assur too.

* If you want to wear shoes - not so you'll be more comfortable - but just because if you don't it will be a problem for you, then sometimes it's muttar. Three cases of this in the Kitzur are:

* (1) Being where non-Jews will see you does not make it muttar to wear shoes.

* (2) If there's mud everywhere, then if that only bothers you then you should be machmir and not wear shoes anyway.

נעליים העשויים מ"גמי" או קש או בד הם "בסדר" ביום כיפור.
נעליים העשויים (אפילו רק חלק מהם) מן העור הם אסורים, ויש שאוסרים אפילו נעליים העשויים מעץ.

אם אתה רוצה לנעול נעליים - לא כדי שיהיה לך יותר נוח - אלא רק משום שאם לא תנעול יהיה לך בעיה, אז לפעמים זה מותר. שלושה ציורים הנוגעים לזה שמובאים בקיצור שלחן ערוך הם:

(1) אם אתה נמצא במקום שגויים יראו אותך זה אינו מתיר לך לנעול נעליים.

(2) אם יש בוץ בכל הסביבה, אז אם זה רק מפריע לך אז יש לך להחמיר ולא לנעול נעליים למרות הבוץ.

* (3) But if you're very sensitive and the mud will bother you very much, you can wear shoes, with three conditions:

* (3-a) You can only wear shoes if the right and left shoes are different and you switch them and wear them on "the wrong feet", or if they don't have a "back" to cover your heel (like sandals).

* (3-b) When you get to shul, you have to take them off (and keep them where people won't see them).

* (3-c) You have to be careful not to touch them (even when you put them on and take them off) because then you would have to wash your hands.

(3) אבל אם אתה מאוד "עדין" והבוץ יצער אותך הרבה מאוד, אתה יכול לנעול נעליים, אבל יש שלושה תנאים:
תנאי (א): אתה יכול לנעול נעליים אם הנעל ימין והנעל שמאל הם שונים ואתה מחליף אותם ונועל אותם על "הרגליים הלא-נכונים", או אם אין להם "גב" לכסות את העקב שלך מאחורה (כמו סנדלים).

תנאי (ב): כשאתה מגיע לבית הכנסת, אתה צריך להוריד אותם (ולשמור אותם במקום שאנשים אחרים לא יראו אותם).

תנאי (ג): אתה צריך ליזהר שלא לנגוע בהם (אפילו בזמן שאתה נועל אותם או מוריד אותם) לפי שאם כן תצטרך ליטול את הידים שלך.
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* Three more cases in the Kitzur (about being allowed to wear shoes because if you don't it's a problem for you) are: 

* (4) If the skin of your foot has been cut and it hasn't healed yet, so it would be unhealthy for it not to be covered, then you can wear shoes.
* (5) Someone who is sick can wear shoes, even if it wouldn't be dangerous for him not to.
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* (6) A woman can wear shoes on Yom Kippur if she had a baby less than 30 days before that.

#JustUseCrocs - Nowadays a lot of people use cloth shoes (or the like) that anyone can wear on Yom Kippur, so even in 'problem' cases, before wearing leather shoes you should ask a Rav.

עוד שלושה ציורים שמובאים בקיצור שלחן ערוך (לגבי היתרים לנעול נעליים משום שאם לא תנעול יהיה לך בעיה) הם:

(4) אם יש לך חתך בעור רגלך וזה עוד לא החלים, וממילא יהיה "לא בריא" אם זה לא יהיה מכוסה, אז אתה יכול לנעול נעליים.

(5) מי שהוא חולה יכול לנעול נעליים, אפילו אם זה לא יהיה מסוכן אם הוא לא ינעול אותם.

(6) אשה יכולה לנעול נעליים ביום כיפור אם נולד לה תינוק בתוך פחות משלשים יום לפני זה.
בזמנינו הרבה בני אדם משתמשים בנעלי בד (או "נעלי קרוקס") וכדומה, והרי מותר לכולם לנעול דבר כזה ביום כיפור, ולכן אפילו בציורים "בעייתיים", לפני שאתה נועל נעלי עור יש לך לעשות "שאילת חכם" (מ"רב").
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* All the things which are assur on Yom Kippur are muttar if a person's life would be in danger from not doing them. 

* In the Halachos of Shabbos, we learn about how to figure out whether someone's life is in danger or not. These rules also apply to Yom Kippur.
* For example, if a doctor checks a sick person and says that fasting would put his life in danger, he does not fast. (The next se'if teaches what he does do.)
* We also learn (there) that Chazal gave us ways to know someone's life is in danger, even without a doctor. These also apply to Yom Kippur.
* For example, if a woman just gave birth, then if it was less than three days ago she definitely does not fast, and if it was less than seven days ago then we can do melacha for her (and she can eat) if she says she needs it.

* On Shabbos, we usually don't pay attention to what the person himself thinks his life could be in danger from. But when it comes to eating or drinking on Yom Kippur, we say that "he knows himself best", so for example:
* (1) If a sick man (or pregnant woman) says his life will be in danger if he fasts, then even if many doctors say he will not be in danger, he does not fast.
כל הדברים האסורים ביום כיפור הם מותרים אם החיים של בן אדם יהיו בסכנה מהמניעה מלעשותם.
בהלכות שבת, אנחנו לומדים על אופן הבירור האם החיים של מישהו הם בסכנה או לא. הכללים ההם שייכים גם לגבי יום כיפור.
לדוגמא, אם רופא בודק חולה ואומר שהצום ישים את חייו בסכנה, אז הוא אינו צם. (הסעיף הבא מלמד מה הוא כן עושה.)
אנחנו גם לומדים (שם) שחז"ל נתנו לנו אופנים לדעת שהחיים של מישהו הם בסכנה, אפילו בלי רופא. גם אלו שייכים גם לגבי יום כיפור.
לדוגמא, אם אשה ילדה לפני קצת זמן, אז אם זה קרה פחות משלושה ימים לפני כן היא בוודאי אינה צמה, ואם זה קרה פחות משבעה ימים לפני כן אז אנחנו יכולים לעשות מלאכה בשבילה (והיא יכולה לאכול) אם היא אומרת שהיא צריכה את זה.
בשבת, בדרך כלל אנחנו לא שמים לב אל מה שהחולה עצמו חושב שיכול לסכן את חייו. אבל בנוגע לאכילה ושתייה ביום כיפור, אנחנו אומרים ש"הוא מכיר את עצמו הכי טוב", ולכן לדוגמא:
(1) אם חולה (או אשה מעוברת) אומר שהחיים שלו יהיו בסכנה אם הוא יצום, אז אפילו אם הרבה רופאים אומרים שהוא לא יהיה בסכנה, הוא אינו צם.

* (2) Even if doctors say food or drink would hurt his health, and he says the opposite, he does not fast.

* (3) Even if he is not dangerously sick now, but he says that if he doesn't eat now he will get worse, we feed him.
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(2) אפילו אם רופאים אומרים שמאכלים או שתייה יזיקו לבריאותו, והוא אומר הפוך, הוא אינו צם.

(3) אפילו אם הוא אינו חולה מסוכן עכשיו, אבל הוא אומר שאם הוא לא יאכל עכשיו מצבו יחמיר, אנחנו מאכילים אותו.
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* A healthy person who eats or drinks on Yom Kippur earns the punishment of "kareis" (being completely "cut off").

* But he gets kareis only when he does eat or drinks an amount called "the shiur", and only if he doesn't take an amount of time "longer than the shiur (of time)" to eat or drink it. 

#WhyIsEatingFastWorse? - The Kitzur explains that if you eat a little, and wait, and then eat some more, then it's all considered one big "act of eating" if the whole thing only took a shiur (of time).

בן אדם בריא שאוכל או שותה ביום כיפור מתחייב בעונש של "כרת" ("להיכרת" לגמרי).

אבל הוא חייב כרת רק כשהוא כן אוכל או שותה את הכמות שנקרא ה"שיעור", ורק אם הוא לא לוקח אורך של זמן שהוא "יותר ארוך מהשיעור (של זמן)" כדי לאכול או לשתות אותו.
הקיצור שלחן ערוך מסביר שאם אתה אוכל קצת, וממתין, ואחר כך אוכל יותר, אז הכל נחשב "מעשה אכילה" אחת גדולה אם כל זה לקח רק "שיעור" (של זמן).
* "The (amount) shiur" is: (1) Food the size of "a large date" - which is a little smaller than an average egg (without the shell), or (2) Drinking a "cheekful".

* "The (time) shiur" is: (1) For eating - the usual amount of time it takes to eat a meal's worth of bread (which is called a "pras"), or (2) For drinking - some say it's the same as eating; others hold it's the time it takes to drink a "revi'is".

* Even someone who is allowed to eat or drink on Yom Kippur should not eat or drink "the (amount) shiur" in "the (time) shiur", unless that might be dangerous.

* SO (says the Kitzur), it's important for someone in that situation to know these amounts, before Yom Kippur.

#ShiurCalculations - The Kitzur explains elsewhere what a "pras" and a "revi'is" and a "cheekful" are, and says to measure "the (time) shiur" before Yom Kippur with a clock. These calculations can be very complicated, so it's best to work it out with a Rav. 
* The Kitzur says someone should put the food in front of the person and say: "If you can, eat 'less than the shiur'. But if you think that eating less than you need (at a time) might be dangerous, then just go ahead and eat until you can tell you've had enough."
* The Kitzur describes eating "less than a shiur": First eat "two-thirds-of-an-egg" of food, and then wait at least "a (time) shiur" and eat again - and wait and eat again - and the same idea for drinking.

ה"שיעור" (בכמות) הוא: (1) מאכלים בגודל של "תמר גדול" - שהוא קצת יותר קטן מביצה בינונית (בלי הקליפה), או (2) שתייה של "מלוא לוגמיו".
ה"שיעור" (בזמן) הוא: (1) לגבי אכילה - הזמן שזה לוקח בדרך כלל לאכול כמות של לחם הראוי לסעודה (שנקרא "פרס"), או (2) לגבי שתייה - יש אומרים שזה אותו דבר כמו באכילה; ויש הסוברים שזה הזמן שזה לוקח לשתות "רביעית".
אפילו מי שמותר לו לאכול או לשתות ביום כיפור, אין לו לאכול או לשתות את ה"שיעור" (בכמות) בתוך ה"שיעור" (בזמן), אלא אם כן שזה יכול להיות מסוכן בשבילו.
ולכן (אומר הקיצור שלחן ערוך), חשוב לכל מי שנמצא במצב כזה לדעת את הכמויות האלו, לפני יום כיפור.
הקיצור שלחן ערוך מסביר (במקום אחר) מה הם "פרס" ו"רביעית" ו"מלוא לוגמיו", והוא אומר (כאן) שיש למדוד את ה"שיעור" (בזמן) לפני יום כיפור על ידי שעון. החשבונות האלו יכולות להיות מסובכות, ולכן הכי טוב הוא לברר את הדברים ביחד עם מורה הוראה.
הקיצור שלחן ערוך אומר שיש למישהו להשים את המאכל לפני החולה ולומר: "אם אתה יכול, אכול 'פחות פחות מכשיעור' אבל אם אתה חושב שלאכול פחות ממה שאתה צריך (בפעם) יכול להיות מסוכן, אז סתם היכנס אל האכילה ותמשיך עד שאתה יכול להבין בעצמך שאכלת מספיק."
הקיצור שלחן ערוך מתאר אכילת "פחות פחות מכשיעור": קודם אכול "שני-שלישי ביצה" מאוכל, ואז המתן לפחות "שיעור" (בזמן) ואכול עוד פעם - והמתן ואכול עוד פעם - ובדרך זה גם לגבי שתייה.
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* People who are allowed to eat or drink on Yom Kippur say brachos over the food or drink (before and after), if they're not too sick to say them.

* They do not make kiddush. 
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* In Birkas HaMazon, they say "Ya'aleh veYavo." If it's Shabbos, they say "Retzay".

* But if they forgot "Retzay" [or "Ya'aleh VeYavo"], they don't have to "go back" (since it's not a "meal day").
אלו שמותר להם לאכול או לשתות ביום כיפור מברכים ברכות על המאכלים או השתייות (לפני ואחרי), אם אינם "יותר מדאי חולים" עד שאינם יכולים לברך אותם.
אינם עושים "קידוש".

בברכת המזון, הם אומרים "יעלה ויבוא". ואם זה שבת, הם אומרים "רצה".
אבל אם הם שכחו "רצה" [או "יעלה ויבוא"], אינם צריכים "לחזור" [בשביל זה] (כי היום הזה אינו "יום של סעודות").
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* Children who are less than nine years old are not even allowed to fast (even a little), because it could be dangerous
* But we do "train" them not to wash or "annoint" themselves and not to wear proper shoes. 

* After nine full years, if they are healthy we "train" them by having them eat some number of hours later than they are used to eating.

ילדים שהם צעירים מבני ובנות תשע - זה אפילו אסור להם לצום (אפילו קצת), לפי שזה יכול להיות מסוכן.

אבל אנחנו כן "מחנכים" אותם שלא לרחוץ (או לסוך) את עצמם, ושלא לנעול "נעליים אמיתיים".

אחרי תשע שנים שלמים, אם הם בריאים אנחנו "מחנכים" אותם בזאת שמסדרים שהם יאכלו רק איזה כמות של שעות יותר מאוחר ממתי שהם רגילים לאכול.
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* Every day we need to say one hundred brachos. Usually, we say that many brachos just by davenning and eating.

* On Shabbos, since each Shemoneh Esray is shorter, the Kitzur says (in siman 6 se'if 7) that we make up the missing amount:


(a) with extra eating, and also

(b) by paying attention to the "chazzan"'s repetition of the Shemoneh Esray and the brachos over the Torah and haftarah readings (and saying "amein").
* On Yom Kippur, since we don't eat, we are missing more brachos, and we can't make them up by eating! The Kitzur says that if we pay attention to all the brachos of the readings and the "chazzan" we will still be missing three of the hundred.
* So the Kitzur says the best thing to do is to say brachos on good-smelling things. There are three possible brachos: (1) "boray atzei besamim", (2) "…isvay besamim", and (3) "…meenay besamim".
* So if you have all the different types of good-smelling things which need those three brachos, and you "listen to everything", you'll have a hundred.

* Otherwise, you could say the same "bracha over smelling" many times, but only if you wait so long in between that smelling good things "went out of your thoughts." It's also best to still use a different good-smelling thing each time.
בכל יום אנחנו צריכים לומר מאה ברכות. בדרך כלל, אנחנו אומרים כזה הרבה ברכות אפילו על ידי התפילות והאכילות בלבד.
בשבת, כיון שכל שמונה עשרה שבה הוא יותר קצר, הקיצור שלחן ערוך אומר (בסימן ו' סעיף ז') שאנחנו משלימים את הסכום שחסר עלי ידי:

(א) אכילות נוספות, וגם

(ב) שמכוונים אל ה"חזרה" של ה"חזן" על השמונה עשרה ואל הברכות על הקריאות של התורה וההפטרה (ושאומרים "אמן").

ביום כיפור, כיון שאנחנו לא אוכלים, אנחנו חסרים עוד יותר ברכות, וגם אנחנו לא יכולים להשלים אותם על ידי אכילה! הקיצור שלחן ערוך אומר שאם אנחנו מכוונים אל כל הברכות של הקריאות וה"חזן" אנחנו עדיין נהיה חסרים שלוש מתוך המאה.
ולכן, הקיצור שלחן ערוך אומר שהכי טוב הוא לומר ברכות על דברים שיש להם ריח טוב. יש שלוש ברכות ששייך לברכם: (1) "בורא עצי בשמים", (2) "בורא עשבי בשמים", (3) "בורא מיני בשמים".
ולכן, אם יש לך כל המינים של דברים שיש להם ריח טוב שצריכים את שלוש הברכות האלו, ואתה "מכוון אל הכל", יהיו לך מאה.
ואם לא, שייך לך שתאמר את אותו "ברכת הריח" כמה פעמים, אבל רק אם אתה ממתין כל כך הרבה זמן בין פעמים שאתה "מסיח דעת" מלהריח (ריח טוב) [שזה "יצא ממחשבותיך"]. וגם אז עדיין הכי טוב הוא להשתמש בדבר אחר שיש לו ריח טוב בכל פעם.
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* After the Shemoneh Esray of Ne'ilah, we say "Avinu Malkeinu " (even if it's Shabbos and it's still daytime).
* Then we say [the pasuk] "Sh'ma Yisrael" once, "Baruch sheim" (etc.) three times, and "Hashem hu haElokim" seven times. (This is a "send-off" for the shechinah which now "goes back up" above "the seven heavens".)
* The Kitzur says that then (1) the "chazzan" says the full kaddish, with a joyful tune, and then (2) "one sound of the shofar" [i.e. one teki'ah] is blown.

#TheFinalBlow - Some have the minhag to blow before kaddish. Also, some blow a full set of "teki'ah sh'varim teru'ah teki'ah."

* We can blow the shofar even "bein haShmashos" (meaning even if the stars have not come out), even on Shabbos. But we can't blow before sundown.
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#WhyWeEndWithABlast - The Kitzur says this shofar blowing is a sign of the shechinah 'going up' [as we see (1) from the pasuk "Elokim goes up with a teru'ah", and (2) when He "went up" after giving the Torah there was a "drawn-out [shofar] call"], and to remember the shofar-blowing of the Yom Kippur of Yoveil.
אחרי השמונה עשרה של נעילה, אנחנו אומרים "אבינו מלכנו" (אפילו אם הוא גם שבת, ואפילו אם זה יום עדיין).
ואחר כך אנחנו אומרים [את הפסוק] "שמע ישראל" פעם אחת, "ברוך שם" (וכו') שלוש פעמים, ו"השם הוא האלוקים" שבע פעמים. (זה הוא "הלוייה" בשביל השכינה שעכשיו "עולה בחזרה" למעלה מה"שבעה רקיעים".
הקיצור שלחן ערוך אומר שאז (1) ה"חזן" אומר קדיש שלם, בניגון שמח, ואחר כך (2) תוקעים "קול אחד של השופר" [זאת אומרת תקיעה אחת].

יש נוהגים לתקוע לפני קדיש. ועוד יש שתוקעים סדר שלם של "תקיעה שברים תרועה תקיעה".
אנחנו כן יכולים לתקוע אפילו ב"בין השמשות" (ר"ל אפילו אם הכוכבים עוד לא יצאו), ואפילו בשבת. אבל אנחנו לא יכולים לתקוע לפני ה"שקיעה".
הקיצוק שלחן ערוך אומר שתקיעת שופר זו היא סימן שהשכינה "עולה" [כמו שאנחנו רואים (1) מהפסוק "עלה אלוקים בתרועה", וגם (2) בזמן שהוא "עלה" אחרי מתן תורה היה "קריאת [שופר] ממושכת" ("במשוך היובל")], וגם כדי לעשות "זכר" לתקיעת השופר של יום כיפור של יובל.

* After the blowing, the Kitzur says we say "LeShana haBa'ah biYerushalayim" three times. [In many places, it is sung, many times over.]
אחרי התקיעה, הקיצור שלחן ערוך אומר שאנחנו אומרים "לשנה הבאה בירושלים" שלוש פעמים. [בהרבה מקומות, שרים את זה, הרבה פעמים.]
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* In the havdalah after Yom Kippur, we need to say a bracha on a candle which was burning on Yom Kippur without an aveirah, meaning that it was lit before Yom Kippur started.

* We can't use a flame that was first lit just now after Yom Kippur (for example - a match) or one lit earlier by a non‑Jew. If you don't have anything else, you can use one of those to light a separate candle and say the bracha over that.
* But what you should use is a candle you lit yourself in your house before Yom Kippur. If you don’t have that, the next best is bringing one that was lit in the shul then.

* (You can light a another candle from whichever one you have [of those two], to have the hiddur of a "double flame" for havdalah.)

* If Yom Kippur was not Shabbos, the havdalah is just "boray pri haGafen", "boray me'oray haAish", and the bracha of "hamavdil" - no "hinei keil yeshu'asi" (etc.) and no besamim.

בהבדלה שבמוצאי יום כיפור, אנחנו צריכים לברך על נר שהיה דולק ביום כיפור בלי עבירה ["שֶׁשָׁבַת"], והיינו שהודלק לפני שיום כיפור התחיל.

אנחנו לא יכולים להשתמש עם שלהבת שהולק לראשונה רק עכשיו אחרי יום כיפור (ולדוגמא - גפרור) או אחד שהודלק קודם לכן על ידי גוי. אם אין לך ברירה, אתה יכול להשתמש עם אחד מאלו להדליק נר נפרד ולומר את הברכה על זה.

אבל מה שבאמת יש לך להשתמש בו הוא נר שאתה הדלקת בעצמך בביתך לפני יום כיפור. אם אין לך נר כזה, השני לזה במעלה הוא להביא נר שהודלק בבית הכנסת (באותו הזמן).

(אתה יכול להדליק עוד נר מזה [זאת אומרת מאיזה מאלו השנים שיש לך], כדי שיהיה לך ההידור של "שלהבת כפולה" להבדלה.)

אם יום כיפור לא היה שבת, ההבדלה היא רק "בורא פרי הגפן" ו"בורא מאורי האש" והברכה של "המבדיל" - בלי "הנה קל ישועתי" (וכו') ובלי בשמים.
* If it was Shabbos, the Kitzur says that then we do use besamim (and say "hinei keil yeshu'asi" etc.). [But some have the minhag not to use besamim even then.]

אם זה כן היה שבת, הקיצור שלחן ערוך אומר שאז אנחנו כן משתמשים בבשמים (וגם אומרים "הנה קל ישועתי" וכו'). [אבל יש נוהגים שלא להשתמש בבשמים אפילו אז.]
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* The Midrash says that when Yom Kippur ends, a voice from Hashem says "Go eat bread and drink wine with good feelings, because Hashem has accepted your teshuva."

* So we celebrate that night, with food and drink.
כתוב במדרש שבמוצאי יום כיפור, קול מאת ה' אומרת, "לך אכול לחם ושתה יין בלב טוב כי ה' קיבל את התשובה שלך".
ולכן באותו לילה אנחנו "חוגגים את זה", עם אכילה ושתייה.
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* It's a special mitzvah to "go from one strength to another" and start building your sukkah on the night after Yom Kippur itself.

יש מצוה מיוחדת ללכת מ"חיל אל חיל" [כח אחד אל כח אחר] ולהתחיל לבנות את הסוכה שלך בלילה שאחרי יום כיפור עצמו.
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* The minhag is to daven early on the morning after Yom Kippur.

* The days between Yom Kippur and Sukkos are happy days.

#PartyingAndPlanning - In Shlomo's time, we celebrated the building of the Beis HaMikdash then, and now too we prepare for the mitzvos of then sukkah and the lulav and esrog then.

נוהגים להתפלל מוקדם בבוקר שאחרי יום כיפור.
הימים שבין יום כיפור לסוכות הם ימי שמחה.
בימי שלמה, חגגנו אז את בנין בית המקדש, וגם עכשיו אנחנו מכינים בשביל המצוות של הסוכה והלולב ואתרוג אז.
* So on those days we don't say Tachanun, and we do not fast (even someone who has "Yahrtzeit" then).

ולכן, בימים אלו אנחנו לא אומרים תחנון, וגם לא צמים (אפילו מי שיש לו אז "יאהרצייט").

(א) מר"ח אלול עד אחר יום הכפורים המה ימי רצון. ואף כי בכל השנה הקב"ה מקבל תשובה מן השבים אליו בלב שלם, מ"מ ימים אלו מובחרים יותר ומזומנים לתשובה להיותם ימי רחמים וימי רצון, כי בר"ח אלול עלה משה אל הר סיני לקבל לוחות שניות, ונשתהה שם מ' יום, וירד בי' בתשרי שהיה אז גמר כפרה. ומן אז הוקדשו ימים אלו לימי רצון ויום י' בתשרי ליום הכפורים. ומנהג ברוב המקומות להתענות בערב ר"ח אלול ולעשות סדר יום כפור קטן כדי שיכינו לבם לתשובה. ואם חל ר"ח בשבת, מקדימים ליום ה' שלפניו. האריז"ל כתב, ואשר לא צדה והאלהים אנה לידו ושמתי לך, ר"ת אלול, לומר כי חודש זה הוא עת רצון לקבל תשובה על החטאים שעשה בכל השנה, וגם רמז שגם על השגגות צריך לעשות תשובה בחודש הזה. עוד אמרו דורשי רשומות, ומל ה' את לבבך ואת לבב זרעך, ר"ת אלול. וכן אני לדודי ודודי לי, ר"ת אלול. וכן איש לרעהו ומתנות לאביונים, ר"ת אלול. רמז לשלשה דברים שהם תשובה תפלה צדקה, שצריכין להזדרז בהם בחודש זה. ומל ה' וגו', רומז לתשובה. אני לדודי וגו', רומז לתפלה שהיא רנת דודים. איש לרעהו ומתנות לאביונים, רומז לצדקה:








(ב) נוהגין לתקוע שופר בחודש זה. ומתחילין ביום ב' דר"ח ותוקעין בכל יום לאחר תפלת שחרית תשר"ת, חוץ מערב ר"ה שמפסיקין בו כדי להפסיק בין תקיעות רשות לתקיעות מצוה. וטעם התקיעות בחודש זה, כדי לעורר את העם לתשובה, כי כן הוא הטבע של השופר לעורר ולהחריד, כמו שאמר הכתוב היתקע שופר בעיר ועם לא יחרדו. עוד נוהגין במדינות אלו מיום ב' דר"ח אלול עד שמיני עצרת אומרים בבוקר ובערב לאחר התפלה את המזמור לדוד ה' אורי וישעי, והוא ע"פ המדרש, ה' אורי בר"ה, וישעי ביוהכ"פ, כי יצפנני בסכה רמז לסוכות. עוד נוהגין לומר תהלים בצבור בכל מקום לפי מנהגו. משנכנס אלול עד יוהכ"פ, כשכותב אדם אגרת לחבירו צריך לרמז בו בתחלתו או בסופו שהוא מבקש עליו ומברכו שיזכה בימי הדין הבאים לטובה להכתב ולהחתם בספר חיים טובים:








(טו) מכבסין ומסתפרין בערב ר"ה לבבוד יו"ט. ויש ליזהר לגלח קודם חצות היום. וטובלים ולובשים בגדי שבת בר"ה, להראות שאנו בטוחים בחסדו ית"ש שיוציא לאור משפטינו:








Erev Rosh HaShanah Checklist:


( Get a haircut


( "Tovel" in the mikvah


( Change into clean Shabbos clothes








(ב) יש נוהגין להתפלל בר"ה וביוהכ"פ כל תפלות שמו"ע בכריעה ובכפיפת הראש. ואמנם כיון שצריכין לכרוע בברכת מגן אברהם ובמודים בתחלה ובסוף, על כן קודם שמגיע למקומות אלו צריך לזקוף את עצמו כדי שיכרע כמצות חז"ל. גם אסור לכרוע בתחלת ברכה ובסוף ברכה במקום שלא תקנו חז"ל. וטוב יותר להתפלל באיברים זקופים ובלב כפוף ובדמעות. ומה שנוהגין להתפלל בקול רם יש לבטל, כי יש להתפלל בלחש כמו בכל השנה. ויש מתירין להגביה קולו מעט אבל לא הרבה. יזהר לדקדק בתפלתו היטב שלא ישנה שום נקודה. ויהדר אחר סידור או מחזור שהוא מדויק היטב להתפלל מתוכו:








(ג) כל השנה אומרים בתפלה האל הקדוש, מלך אוהב צדקה ומשפט, חוץ מן ר"ה עד לאחר יוה"כ שצריכין לומר המלך הקדוש, המלך המשפט, לפי שבימים אלו הקב"ה מראה מלכותו לשפוט את העולם. אם טעה ואמר האל הקדוש, או שהוא מסופק אם אמר האל הקדוש או המלך הקדוש, אם נזכר תוך כדי דיבור, אומר המלך הקדוש וא"צ לחזור לראש, וכן הדין בהמלך המשפט. אבל אם לא נזכר עד לאחר כדי דיבור, אזי בהמלך הקדוש צריך לחזור לראש התפלה (אפילו מספיקא) מפני ששלש ברכות הראשונות נחשבות כאחת (כמ"ש בסי' י"ט ס"ב). ואפילו הש"ץ בחזרת התפלה צריך לחזור לראש, וצריכין לומר קדושה שנית. אבל בהמלך המשפט אפילו יחיד א"צ לחזור אפילו לאותה ברכה כיון שהזכיר תיבת מלך בברכה זאת. בכל השנה אם טעה ואמר המלך הקדוש, המלך המשפט, אינו צריך לחזור:








(ה) אם שכח זכרנו, או מי כמוך, וכתוב, בספר חיים, ולא נזכר עד שאמר בא"י, כיון שאמר את השם, גומר את הברכה ומתפלל כסדר וא"צ לחזור. וכן אם שכח לומר ובכן תן פחדך וחתם המלך הקדוש, ואפילו לא אמר עדיין רק ברוך אתה ה', חותם המלך הקדוש ואומר אתה בחרתנו וכו':








(ח) לאחר גמר תפלת מעריב בליל ראשון, נוהגין לומר כל אחד לחברו לשנה טובה תכתב ותחתם, ולנקבה אומרים תכתבי ותחתמי, אבל ביום אין אומרים לפי שכבר נגמרה הכתיבה קודם חצות היום. ובליל שני יש נוהגין לאמר כי לפעמים נדונין ביום שני:








To one boy:


לְשָׁנָה טוֹבָה תִּכָּתֵב וְתֵחָתֵם


To more than one boy:


לְשָׁנָה טוֹבָה תִּכָּתְבוּ וְתֵחָתְמוּ


To one girl:


לְשָׁנָה טוֹבָה תִּכָּתְבִי וְתֵחָתְמִי


To more than one girl:


לְשָׁנָה טוֹבָה תִּכָּתֵבְנָה וְתֵחָתֵמְנָה





(ט) בסעודת הלילה נוהגין לעשות סימנים לשנה טובה. טובלין פרוסת המוציא בדבש, ואחר שאכל כזית, אומר יהי רצון שתחדש עלינו שנה טובה ומתוקה. ואח"כ טובל קצת תפוח מתוק בדבש ומברך עליו בפה"ע ואוכלו, ואח"כ אומר ג"כ יהי רצון וכו'. ונוהגין לאכול ראש של בעל חי ואומרים יה"ר שנהיה לראש [וכו'], ויש להדר אחר ראש כבש שיהיה ג"כ זכר לאילו של יצחק. גם אוכלים אותן הירקות שיש להם במדינה ההיא שם המורה לטובה, כמו במדינתנו מעהרען, ואומרים יה"ר וכו' שירבו זכיותנו. ויש נוהגין ג"כ להדר לאכול דגים שיש רמז לפרות ולרבות כמו הדגים, ואין לבשל אותם בחומץ כי אין אוכלים דברים חמוצים או מרירים בר"ה. ואוכלים בשר שמן וכל מיני מתיקה, גם נוהגין שלא לאכול אגוזים ולוזים כי אגוז בגימטריא ח"ט, וגם מרבים כיחה וניעה המבטלים את התפלה. ויש ללמוד על השלחן תורה, ונוהגין קצת ללמוד משניות מסכת ראש השנה:














Picture of the "simanim" of Rosh HaShanah (preferably including apple and honey)





(יא) בראש השנה כשאומר אבינו מלכנו חטאנו לפניך, אין להכות באגרוף על החזה כמו בחול וביוהכ"פ, כי אין אומרים וידוי בראש השנה שהוא יו"ט, אלא יכוין הפירוש אבינו מלכנו חטאנו לפניך, כלומר, אבותינו חטאו לפניך שעבדו ע"ז, אבל אנחנו אין לנו מלך אלא אתה, לכן אבינו מלכנו עשה עמנו למען שמך:








(יד) כשהתוקע אומר את הברכות, אל יאמרו הקהל ברוך הוא וב"ש (ע"ל סי' ו' ס"ט) אך ישמעו היטב את הברכות ואחר כל ברכה יאמרו בכוונה אמן. ואסור להפסיק מכאן עד לאחר כל התקיעות שבחזרת התפלה. ועל כן אין להשמש להכריז שתיקה יפה בשעת התפלה, אף שהוא נוהג כן בפעם אחרת:








(כ) כשיוצאין מבהכ"נ יש ללכת בשובה ונחת שמח וטוב לב, בבטחון כי שמע ה' בקול תפלתנו ותקיעותינו ברחמים. ואוכלין ושותין כיד ה' הטובה, ומ"מ יזהר שלא לאכול אכילה גסה, ותהא יראת ה' על פניו. ויש ללמוד תורה על השלחן. לאחר ברכת המזון אין לישן אלא הולכין לבהכנ"ס ואומרים תהלים בצבור עד תפלת מנחה. ואך מי שראשו כבד עליו יכול לישן מעט קודם שילך לבהכ"נ:








(כא) לאחר תפלת מנחה, הולכין אל הנהר (לזכור זכות העקדה. דאיתא במדרש כשהלך אברהם אבינו עם יצחק בנו לעקדה עשה השטן את עצמו כמו נהר לעכבו ועבר אאע"ה בנהר עד צוארו ואמר הושיעני אלהים כי באו מים עד נפש. ועוד יש טעם, מפני שאנו ממליכין היום את הקב"ה עלינו, והדרך הוא למשוח את המלכים אצל הנהר לרמז שתמשך מלכותו). וטוב שיהיה מחוץ לעיר, ויש בו דגים (לזכר שאנו משולים כדגים חיים הללו שנאחזים במצודה, כך אנו נאחזים במצודת המות והדין, ומתוך כך נהרהר יותר בתשובה. עוד טעם, לסימן שלא ישלוט בנו עין הרע כמו בדגים ונפרה ונרבה כדגים. וי"א הטעם כי לדגים אין גבינים ועיניהם פקוחות תמיד כדי לעורר עינא פקיחא דלעילא). ואם אין שם נהר שיש בו דגים, הולכין לנהר אחר או לבאר, ואומרים הפסוקים מי אל כמוך וכו' ככתוב בסדורים סדר תשליך, ומנערים שולי הבגדים, והוא לרמז בעלמא ליתן לב להשליך את החטאים ולחפש ולחקור דרכיו מהיום והלאה שיהיו בגדיו לבנים ונקיים מכל חטא. אם חל יום ראשון בשבת הולכין ביום שני:








(כג) שני ימים טובים של ר"ה כיום אחד ארוך הן חשובים, וקדושה אחת הן (ע"ל סי' צ"ט ס"ב), ולכן נחלקו הפוסקים אם לברך בליל שני בקידוש וכן בהדלקת הנרות וכן בתקיעות של יום ב' שהחיינו או לא, כי י"א כיון דקדושה אחת הן וכבר בירך שהחיינו בראשון, אין צריך לברך עוד בשני. וע"כ נוהגים שבקידוש ליל ב' מניחין על השלחן פרי חדש, שתהא ברבת שהחיינו שבקידוש גם על הפרי, או שלובש בגד חדש. ואם אין לו אינו מעכב, ואומר שהחיינו בקידוש (כי אנו תופסין העיקר כהפוסקים שאומרים שצריך לברך שהחיינו). וכן האשה בהדלקת הנרות לליל ב' (אם נוהגת לברך שהחיינו) אזי עכ"פ אם אפשר תלבש בגד חדש או תניח פרי חדש שתהא ברכת שהחיינו גם על זה. ואם אין לה אינו מעכב. וכן התוקע ביום שני, אם אפשר יש לו ללבוש בגד חדש. ואם חל יום ראשון בשבת, אינו צריך דהא עדיין לא ברכו שהחיינו על השופר:








(א) עשרת ימי תשובה, שמם מורה עליהם שהם מיוחדים לתשובה. וכל אדם מחוייב אז לשוב בתשובה שלימה לפני ה' ית"ש קודם בא יום הגדול והנורא יום הכיפורים, שנא' לפני ה' תטהרו. ונאמר דרשו ה' בהמצאו, וארז"ל אלו עשרה ימים שבין ר"ה ליוהכ"פ. לכן צריך האדם בימים אלו לפשפש במעשיו ולשוב ממעשיו הרעים. וספק עבירה צריכה יותר תשובה מעבירה ודאית, כי יותר מתחרט האדם כשהוא יודע שעשה עבירה מאם אינו יודע. ולכן קרבן אשם תלוי צריך להיות יותר ביוקר מקרבן חטאת. וירבה בתורה ובמצוות ובצדקה וימעט בעסקיו. וכתב הרמ"ק ז"ל שיהיו ימים אלו כמו חול המועד, שלא יעשה בהם אלא מלאכה הכרחית. וביותר צריך האדם לתקן דברים שבינו לבין חבירו אשר עליהם אין כפרה עד שיחזיר את הגזל ואת העושק, ויפייסו שימחול לו:








(ב) ראוי לאדם שיתנהג בימים אלו גם בחומרות שאינו נוהג בהם כל השנה, כי גם אנו מבקשים מאת ה' ית"ש שיתנהג עמנו בחסידות. והאוכל כל השנה פת פלטר, לא יאכל בימים אלו כי אם פת ישראל. וכדומה לזה:








(ג) בברכת המזון יש נוהגין לומר הרחמן יחדש וכו' כמו בראש השנה:








(א) נוהגין לעשות כפרות בערב יוהכ"פ באשמורת הבוקר שאז הרחמים גובר. לוקחין תרנגול שאינו מסורס, לזכר, ותרנגולת לנקבה, ולאשה מעוברת תרנגול ותרנגולת. תרנגול, שמא הולד הוא זכר. ואם הולד היא נקבה, די לאמה ולבתה בתרנגולת אחת. ואפילו שאר בני אדם יכולין שנים ליקח כפרה אחת. ובוחרים בלבנים על שם שנא' אם יהיו חטאיכם כשנים כשלג ילבינו, אבל אין לחזור בפירוש בשעת קנין אחר לבנים ולקנותם ביוקר, כי זהו כעין דרכי אמורי, אלא כשיזדמן לו לבן שקנה אותו בין אחרים, יבחר בו. לוקח כל אחד כפרתו בידו הימנית, ואומר הפסוקים בני אדם וכו', ומסבבה סביב ראשו ואומר זה חליפתי וכו' ג' פעמים. אם מסבב לאחרים, אומר זה חליפתך. ויש לו לסבב תחלה לעצמו ואח"כ לאחרים. וטוב שתהא השחיטה ג"כ באשמורת הבוקר תיכף לאחר הסיבוב. ואל יחשוב האדם שזוהי כפרתו ממש, אלא יחשוב כי כל מה שעושין בעוף הזה, היה ראוי לבוא עליו בעונותיו, ויתאונן על חטאיו, והקב"ה ברחמיו יקבל תשובתו. ונוהגין לזרוק בני מעיהם הכבד והכליות של הכפרות על הגגות או בחצר מקום שהעופות יכולים לקחת משם, לפי שראוי לרחם על הבריות ביום זה, כדי שירחמו עליו מן השמים, ועוד מפני שאכלו גזל, כדי שיתן האדם אל לבו להרחיק את עצמו מן הגזל. אם אין תרנגולים מצויים, יכול ליקח אווז או שאר בעלי חיים שאינו ראוי להקרבה, וי"א אפילו דגים, אך לא תורין ובני יונה שהן ראויין להקרבה ויהא נראה כאילו מקדיש קדשים בחוץ. יש נוהגין ליתן את הכפרות לעניים, אבל יותר טוב לפדות את הכפרות בממון וליתן את הממון לעניים:








(ב) אין אומרים מזמור לתודה ולא תחנון ולא למנצח, גם אין אומרים אבינו מלכנו רק בשחל יום הכפורים בשבת אז אומרים ערב יוהכ"פ בשחרית אבינו מלכנו:








(ג) מצוה להרבות בסעודה ולאכול ולשתות. וכל האוכל ושותה בערב יוהכ"פ לשם מצוה, נחשב לו כאילו התענה גם היום. ומצוה לאכול דגים בסעודה הראשונה:








(ד) עבירות שבין אדם לחבירו, אין יוהכ"פ מכפר עד שירצה את חבירו, שנא' מכל חטאתיכם לפני ה' תטהרו, כלומר חטאתיכם שהם לפני ה' לבד, יוהכ"פ מכפר, אבל מה שבין אדם לחבירו אין יוהכ"פ מכפר ער שירצה את חבירו, לכן צריך כל אדם לדקדק שאם יש בידו ממון של אחרים שלא כדין, יחזיר לו ויפייס אותו. ואם יש בידו ממון שהוא מסופק בו אם הוא שלו על פי דין או לא, יודיע לחברו שהוא רוצה לעמוד עמו מיד לאחר יוהכ"פ לדין תוה"ק, ויקבל עליו באמת לקיים כאשר יצא מפי הב"ד. וגם אם לא חטא כנגד חברו אלא בדברים, צריך לפייסו, ומחוייב ללכת בעצמו לפייסו.








(ט) צריך לומר את הוידוי מעומד, וישחה כמו במודים. וכשמזכיר את החטא, יכה באגרוף על הלב, כלומר אתה גרמת לי שחטאתי. סדר הוידוי ככתוב בסידורים אומרים כולם בשווה. ומי שהוא יודע בעצמו חטא שלא נזכר בוידוי, כיון שהוא אומר את הוידוי בלחש, נכון שיפרט את החטא ההוא ויתודה עליו במרירות הלב ובדמעות שליש. וכן אם החטא הוא אחד מהמפורשים בהוידוי, אזי כשמגיע אליו יתמרמר עליו ביותר. עוונות שהתודה עליהם ביום הכפורים שעבר אע"פ שהוא יודע שלא עשה אותם יותר, מכל מקום יכול לחזור ולהתודות עליהם, והרי זה משובח שנאמר וחטאתי נגדי תמיד:








(יב) לעת ערב אוכלין סעודה המפסקת. ונוהגין לטבול פרוסת המוציא בדבש כמו בר"ה. ואין לאכול אלא דברים שהם קלים להתעכל, כגון בשר עוף. ונוהגין שאין אוכלים דגים בסעודה זו. ולא יאכל ולא ישתה דברים המחממים כגון מאכלים המתובלים בבשמים וכרכום. וצריך ליזהר מאוד להוסיף מחול על הקודש, דהיינו שיפסיק מלאכול בעוד יום קצת קודם בין השמשות, וזריזין מקדימין להפסיק כמו שעה קודם הלילה. ואם מפסיק מלאכול בעוד יום גדול ודעתו לאכול או לשתות אח"כ, צריך שיתנה קודם ברכת המזון ויאמר בפירוש או לכל הפחות יהרהר בלבו שאינו מקבל עליו עדיין את התענית:








(טז) המנהג שהאב והאם מברכין את הבנים ואת הבנות קודם שנכנסין לביהכ"נ, שאז כבר חל קדושת היום ושערי הרחמים נפתחו. ומתפללים בברכה זו שיחתמו לחיים טובים ושיהא לבם נכון ביראת ה'. ומתחננים בבכי ובדמעות שתקובל תפלתם. וגם הבנים והבנות מתעוררים שילכו בדרך טובים וארחות צדיקים ישמורו. ויש שהולכים גם לקרוביהם שהם ת"ח וצדיקים שיברכו אותם, ומבקשים מהם שיתפללו גם בעדם ביום הקדוש והנורא. ויש להקדים לעשות כן בעוד היום גדול, כי לעת ערב ראוי שיהיו נכונים לקבל קדושת היום בהשקט וישוב הדעת. נוסח הברכה ישימך וגו', יברכך וגו', ועוד מוסיף כל אחד כפי צחות לשונו. ויש לומר תפלה זאת - ויהי רצון מלפני אבינו שבשמים שיתן בלבך אהבתו ויראתו ותהא יראת ה' על פניך כל ימי חייך שלא תחטא ותהי חשקך בתורה ובמצות, עיניך לנוכח יביטו פיך ידבר חכמות ולבך יהגה אימות ידיך יהיו עוסקים במצות רגליך ירוצו לעשות רצון אביך שבשמים, ויתן לך בנים ובנות צדיקים וצדקניות עוסקים בתורה ובמצוות כל ימיהם ויהי מקורך ברוך, ויזמין לך פרנסתך בהיתר ובנחת ובריוח מתחת ידו הרחבה ולא ע"י מתנת בשר ודם, פרנסה שתהא פנוי לעבודת ה', ותכתב ותחתם לחיים טובים וארוכים בתוך כל צדיקי ישראל אמן:








(א) במדינות אלו נוהגין, קודם כל נדרי מוציא הגדול שבקהל ס"ת ומסבב עמו סביב הבימה, והאנשים מחבקים ומנשקים את הס"ת, ומבקשים מחילה וסליחה על מה שפגמו בכבוד התורה, ומקבלים עליהם מהיום ואילך ללכת בדרכה. ואומרים כמה פעמים הפסוק אור זרוע וגו', ועומד עם הס"ת אצל הש"ץ מימינו, ועוד אחד מחשובי הקהל עומד אצלו משמאלו, ג"כ עם ס"ת ואומרים שלשתן בישיבה של מעלה וכו'. והש"ץ אומר כל נדרי ג"פ בניגון הידוע. ויש לכל אדם לומר עם הש"ץ בלחש. ויש להתחיל כל נדרי בעוד יום ולהמשיך בו עד הלילה. ולאחר שאמר הש"ץ ברכו וענו ברוך וכו', מחזירין את הס"ת להיכל וחוזרין למקומן. ובשבת יכולים לחזור למקומן בתחלת מזמור שיר ליום השבת:








(ב) כשהש"ץ אומר ברכת שהחיינו יכוין להוציא את הצבור. ומכל מקום נכון שהשומע יכוין שלא יצא בברכת הש"ץ אלא יברך בעצמו בלחש, וימהר לסיים קודם הש"ץ כדי שיענה אמן. והנשים שבירכו בהדלקת הנרות שהחיינו, וכן איש אם הדליק ובירך אז שהחיינו, לא יברכו עתה שהחיינו:








(ג) ליל יום הכפורים ויומו אומרים ברוך שם כבוד מלכותו לעולם ועד בקול רם:








(א) יוהכ"פ אסור באכילה ובשתיה ברחיצה בסיכה בנעילת הסנדל ובתשמיש המטה. ואסור בכל מלאכה וטלטול כמו בשבת. וכיון שצריכין להוסיף מחול על הקודש, לכן אסורים בכל אלו מבעוד יום איזה זמן קודם בין השמשות, וכן במוצאי יוהכ"פ זמן מועט לאחר צאת הכוכבים:








(ג) איסור רחיצה עיין סי' קכ"ד סעיף ז' ח' ט'. וגם ביוה"כ אינו אסור רק ברחיצה של תענוג (וע"ע בסי' קנ"ט). וצריך ליזהר מאד שלא ירחץ יותר ממה שמוכרח לו. ולתפלת נעילה ומנחה ומעריב, כיון שעומד כל היום בבית הכנסת ועוסק בתפלות ופיוטים הרי הוא משמר ידיו, ולא ירחצם:








(ח) נעילת הסנדל, יש אוסרין אפילו בסנדל של עץ שאינו חפוי בעור. אבל של גמי או קש או בגד מותר. ויש להחמיר בנעילת הסנדל אפילו במקום רפש וטיט וגשמים. ואפילו הולך בין גוים אסור. ואם הוא מצטער הרבה לילך במקום רפש וטיט וגשמים בלי סנדל, ינעול סנדלין שהם בלי עקב, או מנעלים שהם עם עקב אלא יחליפם של שמאל לימין ושל ימין לשמאל אם יש חילוק ביניהם, ולפני פתח בית הכנסת יחלוץ אותם ויצניעם. ויזהר שלא ליגע בהם לא בנעילה ולא בחליצה שלא יצטרך לרחוץ ידיו:








(י) כל חולה אע"פ שאין בו סכנה, או מי שיש לו מכה ברגלו, וכן היולדת כל ל', מותרין בנעילת הסנדל:








(יד) יולדת וכן חולה שיש בו סכנה, לענין אכילה ושתיה וחילול יוה"כ דינם כמו בחילול שבת (ע"ל סי' צ"ב וסי' צ"ג). אלא דלענין אכילה ושתיה אפילו כמה רופאים אומרים שאינו צריך, ואפילו אומרים שהאכילה או השתיה תזיק לו והחולה אומר שהוא צריך, ואפי' הוא אומר שעדיין אינו מסוכן אלא שאם לא יאכל יכבד עליו החולי ויסתכן, שומעין לו ומאכילין אותו, כי לענין אכילה ושתיה הוא יותר מבין על עצמו, ולב יודע מרת נפשו:











Cases we have learned when you don't have to fast:





( If a doctor says that fasting would put your life in danger


( If you say your life would be in danger (even if many doctors say it wouldn't)


( …OR even if doctors say food or drink would hurt your health


( …OR if you're not in danger now but your say if you don't eat you'll get worse


( A woman who gave birth less than three days ago


( …OR she gave birth between three to seven days ago - if she says she needs it








(טו) כשמאכילין את המעוברת או את היולרת או את החולה, מניחין לפניהם את המאכל ואומרים להם - אם יודע אתה שאפשר שתסתכן אם לא תאכל די מחסורך, תאכל כסדר עד שתבין כי די לך, אבל אם אפשר לך שלא תאכל בפעם אחת כשיעור, עשה כך. ויאכל בפעם אחת כשיעור שני שלישי ביצה (כי שיעור אכילה להתחייב כרת ביוהכ"פ היא ככותבת הגסה שהוא פחות מעט מכביצה בינונית בלא קליפתה), וישהה קצת ושוב יאכל כך, וישהה בין אכילה לאכילה עד שתהא מסוף האכילה הראשונה עד תחלת האכילה השניה לכל הפחות שיעור כדי אכילת פרס. וכן יכול לאכול אפי' הרבה פעמים, רק שלא יהיו שתי אכילות בתוך שיעור אכילת פרס אם אפשר ודי לו (כי שתי אכילות שהן בכדי אכילת פרס מצטרפות ונחשבות כאכילה אחת). ובשתיה ישתה בפעם אתת קצת פחות ממלא לוגמיו וישהה ג"כ קצת ויחזור וישתה, ושהיות אלו יהיו ג"כ לכה"פ כדי אכילת פרס, או עכ"פ לפחות כדי שתיית רביעית. ויש לשער קודם יוהכ"פ שיעורים אלו על כלי שעות (שעון, אוהר, זייגער) כדי שידעו אותם על נכון:








(יח) אם דעתו מיושבת מברך לפניהם ולאחריהם, אבל קידוש לא יעשה, ובברכת המזון אומר יעלה ויבוא, ואם חל בשבת אומר גם רצה, ואם שכח אינו צריך לחזור ולברך, שאין חיוב היום לאכול פת:








...יַעֲלֶה וְיָבוֹא וְיַגִּיעַ וְיֵרָאֶה וְיֵרָצֶה וְיִשָּׁמַע וְיִפָּקֵד וְיִזָּכֵר זִכְרוֹנֵנוּ וּפִקְדוֹנֵנוּ וְזִּכְרוֹן אֲבוֹתֵינוּ וְזִּכְרוֹן מָשִׁיחַ בֶּן דָּוִד עַבְדֶךָ וְזִכְרוֹן יְרוּשָׁלַיִם עִיר קָדְשֶׁךָ וְזִכְרוֹן כָּל עַמְּךָ בֵּית יִשְׂרָאֵל לְפָנֶיךָ לִפְלֵיטָה לְטוֹבָה לְחֵן וּלְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים לְחַיִּים וּלְשָׁלוֹם


בְּיוֹם הַכִּפּוּרִים הַזֶּה


זָכְרֵנוּ.....





(יט) קטן וקטנה פחותים מתשע שנים אפילו אם רוצים להתענות קצת אין מניחין אותן, שלא יבוא ח"ו לידי סכנה. אבל משיש להם תשע שנים שלמות והם בריאים, מחנכים אותן שיתענו קצת ולא יאכלו עד לאחר איזה שעות ממה שהם רגילים לאכול. ובנעילת הסנדל ורחיצה וסיכה יש לחנכם גם קודם תשע שנים:








(כ) טוב להריח איזה פעמים בבשמים ולברך עליהם, כדי להשלים מאה ברכות. ואמנם כל זמן שלא הסיח דעתו, אסור לברך שנית דהוי ברכה לבטלה, על כן צריך להפסיק בינתים זמן גדול שיהא היסח הדעת בינתים. וטוב שיריח בכל פעם בבשמים אחרים, אף שהן ממין אחד, ומכל שכן אם יש לו שלשה מינים כגון עצי בשמים עשבי בשמים ומיני בשמים. ואם יכוין לכל ברכות הש"ץ והקוראים בתורה והמפטירין, לא יחסרו לו רק שלש ברכות לתשלום מאה וישלים באלו שעל הבשמים:








(כו) לאחר תפלת נעילה אפילו חל בשבת וגמרו ביום, מכל מקום אומרים אבינו מלכנו. ואומרים שמע ישראל פעם אחת, בשכמל"ו ג' פעמים, ה' הוא האלקים ז' פעמים, ללוות את השכינה שמתעלה למעלה משבעה רקיעים. ואומר הש"ץ קדיש שלם בניגון של שמחה, ואח"כ תוקעין תקיעה אחת, והיא סימן לסילוק שכינה למעלה כמו שהיה במתן תורה, שכשעלתה השכינה נאמר במשוך היובל וגו', ונאמר עלה אלקים בתרועה, וגם הוא זכר לתקיעת יוהכ"פ ביובל. ויכולין לתקוע אע"פ שעדיין לא יצאו כוכבים אלא שהוא בין השמשות ואפילו הוא שבת, אבל בעוד יום אין לתקוע. לאחר התקיעה אומרים כולם ג' פעמים לשנה הבאה בירושלים:








(כח) בהבדלה של מוצאי יוהכ"פ צריכין לברך דוקא על נר ששבת, ולא על נר שהוציאו עתה מן האבנים וכדומה, ולא במה שהודלק ממנו. והמובחר הוא להדליק נר אחר מן הנר שהודלק אתמול בביתו ולברך על שניהם. ואם אין לו נר בביתו, יביא את הנר הדולק מביהכ"נ ולהדליק עוד אחד מזה הנר ולברך עליהם. ובשעת הדחק מברכין על הנר שהודלק מנר של גוי, או מהאור שהוציאו מאבנים וכדומה. ואין מתחילין הנה אל ישועתי אלא מברכין על הכוס ועל הנר והמבדיל. ואין מברכין על הבשמים. ואם היה שבת מברכין גם על הבשמים, וגם מתחילין הנה אל ישועתי כמו בשאר מוצאי שבת:








(כט) אוכלין ושותים ושמחים במוצאי יום הכפורים. דאיתא במדרש במוצאי יוהכ"פ בת קול יוצאת ואומרת לך אכול בשמחה לחמך ושתה בלב טוב יינך כי כבר רצה האלקים את מעשיך:








(ל) המדקדקין במצוות מתחילין מיד במוצאי יוהכ"פ בעשיית הסוכה, לקיים ילכו מחיל אל חיל:
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(לא) ביום שלאחר יוהכ"פ נוהגין להשכים לביכ"נ. ובימים שבין יוהכ"פ לסוכות אין מתענין אפילו תענית יארצייט, ואין אומרים תחנון לפי שהם ימי שמחה שהיו מחנכין בהם את המזבח בימי שלמה. וגם אנחנו עוסקים במצות בנין סוכה והכנת אתרוג ושאר המינים, לכבוד אדון האדונים, מקדש ישראל והזמנים:
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